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అధే అష్టమోలి_ ధ్యాయః - ఎనిమిదవ అధ్యాయ్‌ము 
అక్రర ఏరబ్రహ్మొ యోగః - అక్‌ర పరబ్రహ్మ యోగము 


యేషాం త్వంత గతం పావం ~ ఎవరి పాపము నశించి పోయిందో, 


తు ఎవరికి ద్వంద్వ విముక్తి జరెగిందో, 
వారే భగవంతుని సేనిస్తారు అని ఏడవ అధ్యాయం ఇరవై ఎనిమిదవ శ్లోకం లోను १९०८६ విముక్తే జరెగిం 


త్రయాణ కాలే౭_ 2 చ మాం తే విదుర్యుక్త చేతసః - సమాహిత చి త్రము కల వారు మరణ కాలంలో 
కూడా పరమేశ్వరుణ్ణే తెలుసుకుంటారు అని చివరి శ్లోకం లోను భగవంతుడు ప్రవచించివ తరువాత, పాధా 


నాధ్యాల మధ్య అర్జునుని హృదయం ఊగిస లాడింది. ఈ విధమైన సంధిగ్గావస్ట (ప్రతి సాధకువికి ఏదో शः 
సమయంలో ఏ కారణం గానో మనస్సులో చెరి కలత పెడుతుంది. 


నేను భగవంతుణ్ణి తెలుసుకో గలనా? మోక్షాన్ని సాధించ గలనా? ఈ జన్మ లోనే సాధించ గలుగుతావా? 
నా లోని కల్మష మంతా కరిగి పోతుందా? పాపాలన్ని ప్రక్షాళన మవుతాయా? రాగద్వేషాలు తటస్థ పడతాయా? 
ఒకవేళ, ఇవేసి జరగకుండా మరణ్యో ఏమవుతాను? ఏమీ పొధించకుండా నిష్క్రమించిన వాణ్ణి అవుతావా? 
అదే జరిగితే, అసలు నే నెందుకు పుట్టనట్లు? మరణ కాలంలో సమాహిత చిత్తం నాకు ఉంటుందా? బ్రతుకులో 
గ్రహించలేక జన్మను వృథా చేసుకున్న నేను, మరణ సమయంలో కూడా తెలుసుకోలేక పోతే, చనిపోయిన 
తరువాత ఏమౌతాను? మరణానంతరము నా ప్రయత్నం ఎలా ఉంటుంది? ఇలాంటి ప్రశ్నలు ఎవరికి ఎప్పుడు 
జనిస్తాయో చెప్పలేము గాని, ఏడవ అధ్యాయాన్ని సమాప్తం చేస్తూ శ్రీకృష్ణుడు పలికిన మాటలు అర్జునుని 
హృదయంలో ఈ విధమైన సందేహాలకు శ్రీకారం చుట్టాయి. ఆ ప్రశ్నలకు పరిష్కారం లభించక ముందే, 
తనను ఆశ్రయించ, జరానురణ మోక్షార్థం ఎనరైతే ప్రయత్నిస్తారో, వారు సమస్తాన్ని తెలుసు కుంటారు ఆని 
చెబుతూ (బ్రహ్మము, అధ్యాత్మము అని, ఇంతవరకు పరిచయం కాసి ఏడు సాంకేతిక పదాలను ప్రస్తావించి 
ఏడన అధ్యాయాన్ని పరమేశ్వరుడు సమాప్తం చేయడం జరిగింది. పరమేశ్వరుడు ప్రస్తావించిన ఈ విషయాలే 
ఎనిమిదవ అధ్యాయారంభంలో పార్టుని ప్రశ్నలకు బీజా అయ్యాయి (భగవతా అర్జునన్య ప్రశ్న బీజాని ఉపదిష్టాని). 
శ్రీకృష్ణుడు ప్రసానించిన ఏడు విషయాలలో తనను వేధిస్తున్న అంశము కూడా ఏడవది గానే ఉంది. నూతనంగా 
wae | నహ గా ఉన్నది, శ్రీకృష్ణుడు ప్రపావించిన 
ప్రవేశ పెట్టబడిన ఆరు విషయాలను, తన హృదయంలో ప్రముఖంగా ఉన్నది, శ్రీకృష్ణుడు ప్రబ్వా oA 
విషయాలలో ఏడవది అయిన, ప్రయాణ కాలే చ కథం दूतक సి నియుతాత్తభిః - మరణ సమయము నం 
నియమిత చిత్తులైన వారు పరమేశ్వరుని ఎలా తెలుసు కుంటారు? అనే విషయాన్ని కలిపి మొత్తం. 9८ 
ప్రశ్నలను ఏక కాలంలో సంధించాడు సవ్యనాచి. అర్జునుడు ఏడు द. ४ क + 
వాటి నన్నిటిని ఒకే సూత్రంలో అనుసంధానం చేసి అద్భుతంగా సమాధాన नन బ్రబబంచాం. 
పరబ్రహ్మ యోగము. 


ఇది ఎనిమిదన అధ్యాయము. దీనిని అక్షర పరబ్రహ్మా యోగ మేని సాధారణంగా అందరూ हनम | 
. ae 
ఆచార్యుల వారు దీనిని తారక।బ్రహ్మా యోగము అన్నారు. ఇంకా అనేకము లైన ర్లు నేక వ్యాఖ్యాన (గ్రంథా 
కనిపినాయి. 
3॥; र ५ అక్షరం - కరము కానిది అక్షరము (న క్షరతీతి అక్షరం). అదే పరబ్రహ్మము. అక్షర పరబ్రహ్మము. 
www.sundaravignanagrandalayam.blogspot.in | =| 
1 


+ 





rw “ha 
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>) మన ५८११ त) 2 
~) డ్‌ పా యు 2 చున ముందే చెపు wm भं (८००१ ० 
"८5412" అంటే విచారము అని, విషయము అల, ఆ పాయము అన ఫశ తెలో క వి చ 
च धः 1१ म Me (५.१ त భు न+ a చా १ ~ न జ చర్యా గా नय ఇ గాట్‌ బు జ్య ర ఆడ్‌ 
హ్య్మమును 2०८ «तै యాలు తెటబ = పై न) €= (न्नर) చుమిటి? అని వెందుకు అడగ వలసి బచ్చిందె అందే, అహ శబారం సోదాధిక ध ఆం ద 
= ~ n= a 
నిరుపాధిక బ్రహ్మమునకు రెండిటికీ వర్తిస్తుంది, ఈ రెండిటిలో పరమేశ్వరుడు ఏ जयो సూచిస్తూ ప్రవచిస్తున్నాడు? 


కనుక, అక్షర స్వరూపుడైన, ఓంకార గమ్యమైన (బి 


అధ్యా యం లోకి ప్రదే శ ద్రాం ह 


కలిగిన అధ్యాయము ఈ అక్షర పరబ్రహ్మా యోగము. ఇక 
\ అనెది స్పష్టం కావాలి, అలాగే ఏడు २५42०५29 ०5५2८ 
అద్దున ఉవాచ: వతను కిం అధ్యాత్సం? అధ్యాత్మ మంటే ఏమిటి? అని పారుడు ऊतय. ఆత్మానమ్‌ అధితిపతి - ఇకుడ 
కం తద్ర్రహ్మ ~ మధ్యాత్మం క్రీం కర్మ పురు = ఆత్మ అంట శరీరము. శరీరాన్ని అధిషంచి ఉండేది ఆధ్యాత్నం అన అరం వస్తుంది =) ~~~ ० ~ 
అధిభూతం ౫ 8० (పోక్త మధిదైనం ॐ ముచ్యతే ॥ 1 ప్రత్యగాత్మ ఉంది. అలాగే |ప్రాణేంద్రియాలు కూడా ఉన్నాయి. ఈ రెండిటిలో అధ్యాత్మ न्प =: 
అధియజః కథం కోల త్ర 225» _ भ న్మధథుసూదన ॥ సంబంధించింది అనేది సీమాంస, 
ओः ष అరరే भ 1 न्न भ क ण्ट తే అ = १ ~ = ~ = भ न "4 + * డ్‌ చదు 
ప్రయాణకాలే చ కథం జేయోం_సి నియతాత్మభిః ॥ < కర్మ అన్నప్పుడు అది (శ్రౌతమా, స్మార్తమా, లేక లౌకికమా? సృష్టి వ్యాహిరము కూడా కర్మే కడా! म 
కిం-అధ్యాత్మం-కిం- -వురుషోత్రమ వ్యవహారానికి సంబంధింబ సంచిత, ఆగామి, (బప్రారబ్ణాలు కూడా కర్మలే కదా! అలా? कदत అద యజ్ఞ దాం 
కిం-తత్‌-బ్రవ్మా- ¢ नि తపస్సులు కూడా కర్మలే కదా! వీటిలో పరమేశ్వరుడు డేనిని సూచిస్తున్నాడు? 
అధిభూతం-చ-కిం-వ్రశక్తం-అదిదైవం- 5 విష్ణు ఇ = 
అధియజ్ఞః-కథం-కః-అత్ర-దేపా-అన్మిన్‌- మధుసూదన అధి యజ్ఞమును గూర్చిన ప్రశ్న వచ్చినపుడు, విజ్ఞానం యజ్ఞం తనుతే, యజ్ఞో వై విస్థుః- ఆన జర 
ప్రయాణకాలే-చ-కథం-థేంయుః Ff రుః-అనీ-నియతాత్తభిః వాక్యాలలో యజ్ఞమును అధిష్టించి ఉండటము అనేది రెండిటికి సంబంధించి ఉండటం బత, యుజ్ఞశబ్దబరు 
| ఉచ్యతే = చెప్పబడుతోంది విజ్ఞానాత్మను సూచిస్తూ ఉందా? లేక, విష్ణువునే చూపుతూ ఉందా? ఈ విధంగా అన్ని ప్రష్టలు ఆనేక ఇడ్జాలతొ 
स्म ~ కృష్టా oe is i జ్ర ప నిండ ఉన్నందున, వస్తు ఎర్జారణ సంశయ రహితంగా ఉండాలని భగవానుని ప్రశ్నిస్తున్నాడు. 
తత్‌ = € సూ = : 
తళ ९० స్రష్టా అర్హునుడు అడిగిన వడు వ్రశ్తలకు భగవంతుడు నమాథాగుం ८3212९82 52८8. 
(2264) = (దబ్రిహ్ముము అస్మిన్‌ = ఈ 
కిం = ఏది? దేహే = దేహము నందు శ్రీ భగవానువాచ : a 
అధ్యాత్మం = అధ్యాత్మము అధియజ్ఞః = అధియజ్ఞుడు ] అక్షరం [బ్రహ్మ పరమం స్వభా = 9 ధ్యాత్మ ముచ్యతే । 
కిం = ఎట్టిది? కః = ఎవ్వడు? భూతభావోద్భవకరో విసర్గః కర్మసంజ్ఞితః ॥ 3 
కరు = కర్మ అ(త = ఈ విషయము నందు అక్షరం-బ్రహ్మా-పరమం-స్వభావః-అధ్యాత్మం-ఉచ్యతే 
బం - కథం చెట स क 
అధిభూతం = అధిభూతము [పయాణకాలే చ= మరణ కాలము నందు బ్రహ్మ = బ్రహ్మము ఉచ్యతే “ys ne 
డె ణా తా eb చ = భూత ము వ we TPF 
కిం = ఏది? నియతాత్మభిః = మనస్సూను నిగ్రహించిన వారి చెత పరమం = ఉత్కృష్టమైనది తభావోద్భవకరః = భు न క ల 
(ప్రోక్తం = చెప్పబడుచున్నది కథం = ఎదురు అకరం అ క్షరము కానిది व ८. ० 
प 3 Em = € Da Nz ~ ~ प ము ०:98 = 
అధిదైవం చ = అధిదైవముగ జ్లేయః అసి = తెలియబడు తున్నావు స్వభావః = స్వభావ a = క ల 1 
= 26? =+ Es 
కీం కొ © * అభ్యాత్మం = ay ధ్యాత్మము = 


అర్జునుడు అడుగుతున్నాడు : ( 


కృష్ణా! పురుషోత్తమా! ఆ బ్రహ్మము ఏమిటి? అధ్యాత్మము ఎట్టిది? కర్మ ఏమిటి? అధిభూతము ఎటు వంటిది? అర్జునా! బ్రహ్మము నశించనిది, అన్నిటి కన్నా గొప్పది. దా 
అధిదైవం ఎలాంటిది? అధియజ్ఞ మనగా నేమి? మనో నిగ్రహము కలవారు మరణ కాలమున బ్రహ్మమును ఎలా మైన యజరూప మైన త్యాగమే కర్మ 
తెలుసుకుంటారు? oo వ్యాఖ్య జ श 
' ఒడి ఇర {1%;४ ककं చో = = नः అదే (~> భగవంతుడు सन्न 
नमि అరునుడు అడిగిన ఎడు ప్రశ్నలు Hub nse न ప్రశృలకు మూడవ న్షోకంలో 
ఏడవ అధ్యాయం చివర ఏ విషయాలను పరమేశ్వరుడు సూచించడం జరిగిందో, ఆ ఏడు విషయాలనే 5 బుతున్నాడు (పష్టాం ప్రశ్నానాం యథా క్రమం నిర్థయాయు. हः त ఎవతి ठ: 
=^ |+ ९८ + (+> "€ ५ ष्य ~ स = ९ 
ఏడు ప్రశ్ళలుగా మలచి, వాటీని వివరించ మని ఈ రెండు శ్లోకాలలో అర్జునుడు అడుగుతున్నాడు. అర్జునుడు సమాధానాలు ఉంటాయి. తరువాత మూడు ప్రశ్నెలకు అక द అ ధ్వాయాంతం వరకు నురణ 
[ దు. ఆరు శోకాలు సమాధానం చెబుతాయి, ఆ తరువాత, అధ్యాయౌంలం అ 
62 ¬>, ^ भ # 


అడిగిన ప్రశ్ళల లోవి అంశాలు కొత్తవి కాకపోయినా, అవి బహువిధ శబ్బార్థాలకు కారణం కావడం చెత, ఎ ఏడవ (ప్రశ్నకు 
శబ్దావికి ఏది విస్సష్ట మైన అర్థమో (గ్రహొంచాలని ఇలా ఆడుగుతు న్నాడు, | रागा 1 నాతముతా కే ग 


मरे 6 





'మోగము” అంటే విచారము అని, విషయము అని, ఉపాయము అని మనం ముందే చెప్పుకొని ఉన్నాము 
కనుక, అక్షర ప్యరూపుడైన, ఓంకార గమ్యమైన (బ్రహ్మమును పాందే ఉపాయాన్ని తెలిపే విశిష్ట విషయాన్ని 
కలిగిన ఆధ్యాయము ఈ అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము. ఇక అధ్యాయం లోకి ప్రవేశిద్దాం. 


అర్జున ఉవాచ : 
కిం తద్దహ్మ కి మధ్యాత్మం క్రీం కర్మ పురుషోత్తమ । 


అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము == 


ఆ (బ్రహ్మ మేమిటి? అని ఎందుకు 
as అడగ వంపి వచాంది అందే బాం ౫ 
నిరుపాధిక బ్రహ్మమునకు రెండిటికీ వర్తిస్తుంది. ఈ ०८९८ व పలాల భోసాధిక ఇ్రహ్మమునకు, 

న ~ = == = 9 9 ८५८० नद స 
९३०९ ~> కావాని, అలాగే గీడు 22455०9 ०5४० ప! ३ (a न) न ప్రవచస్తున్నాడు? 
కం అధ్యాత్మం? ఆ कं ह 
| ధ్యాత్మ మందే ఏమిటి? అని పార్తుడు |పశ్చించా 

ప్రత్యగాత్మ ఉంది. అలాగే ప్రాణేంద్రిత = व ఆవ ఆర్థం పమంది. దేసోప్పి అధిష్టించి 
బ్రాణంద్రియాలు కూడా ఉన్నాయి. ఈ రెండిటిలో అధ్యాత్మ శబ్దార్థము ८2 
= - 


అధిభూతం చ కిం (>ई ముధిదైవం ड ముచ్యతే ॥ 1 
అధియజః కథం కో౭_ త్ర దేహే౭_ స్మి న్మధునసూ 
ధియజ్ఞః కథం 5 ० (९ ౨_స్మి ్యధుసూదన । వరదండ కేన వన 
(ప్రయాణకాలే చ కథం జేయోం_ సి నియతాత్మభిః ॥ 2 కర్మ అన్నప్పుడు | 
(> ~ क द = పు ద్‌ (శౌత + > ¶ లౌ ध = my = hm జ a 
स्थ బ్రివా-కిం-అధ్వాచత్తం-కీం-కర్భ-వురుషోత్తమ వ ६ eo | ))] 5 ~ म (५ మూ స్మార్తమా # తే క తౌడికనుూ ? బ్ర బె ష్‌ $ 2८८49 కూడా జడే 2 కడా! జేవుల 
नि లు సంబంధించి సంచిత, ఆగామి, ప్రారబ్దాలు కూడా కర్మలే కదా! అలాగే పాత్తికా రెవ యజ్ఞ దాన 
అధియజ్ఞాః-కథం-కు-ఆత్ర-దోవీ-అస్మిన్‌మధునూచన తపస్సులు కూడా కర్మలే కదా! వీటిలో పరమేశ్వరుడు దేనిని సూచిస్తున్నాడు? rs ^ 
ప్రయాణకాలే-చ-కథం-క్రేయః-అనీ-నియతాత్మధాః ధి యజమును గూర్సిన (४ ప | 
ప్రయాణకాలేచ-కథం-కయః-అనీ-నియతాత్రభాః oe ః జ్జ న ప్రశ్న వచ్చినపుడు, విజ్ఞానం యజ్ఞం తనుతే, యజ్ఞో వై విష్ణుః => వేడ 
పురుషోత్తమ = కృష్ణా! ఉచ్య त = చెహబడుతో లలో యజ్ఞమును అధిష్టించి ఉండటము అనేది రెండిటికి సంబంధించి ఉండటం చేత, యజశబము 
= ध द విజ్ఞానాత్మను సూచిస్తూ ఉందా? లేక, విష్ణువునే చూపుతూ ఉందా? ఆమి వరులు ఆనేక ఆరాంతో 
తల్‌ = a జడ్‌ = క్ల = ष्य न्प) ఉందా? ఈ ఐధంగ డక పశ ६5 < ఆరా 4 
మధుసూదన = ०) € ~ దున వసు నిరారణ స ~ र नट Tr 4 = (> “~> 
(బైవ్మా = బ్రహ్మము | అస్మిన్‌ = ఇ Nok wy ०००० రహాతంగా ఉండాలని భగవానుని ప్రశ్నిస్తున్నాడు : 
కిం = ఏది? | డేహే —=దేహమునందు न FIP IS 
[न అ (= 
ग = అధ్యాత్మము అధియజ్ఞః Ie అరియజుడు శ్రీ భగవానువాచ క 
= Fy | ~प 
= ఎట్టిది? క్త = ఎవ్వడు? J అక్షరం (బ్రహ్మ పరమం స్వభా 5१9 ధ్యాత్మ ముచ్యతే | 
జ _ क అత్ర = ఈ విషయము నందు భూతభావోద్భవకరో విసర్గ: కర్మసంజ్ఞితః ॥ 3 
ద కథం = ఎట్టు అక్షరం-బ్రవ్మ-పరమం-స్వభావః-అధ్యాత్మం-ఉచ్యతే 
అధిభూతం = ము క స 
కిం ४ न्न ప్రయాణజకాలే చ= మరణ కాలము నందు ) భూతభావోద్ధవకరః-వినర్ణః-కర్మ్శసంజ్ఞతః 
ప్రోక్తం = स्प aes నియతాత్మభిః = మనస్సును నిగ్రహించిన వారి చేత బ్రహ్మ = ట్రహ్మము ఉచ్యతే = చెప్పబడుతోంది 
పక = చెప్పబడుచున్నది కథం = ఎటుల పరమం = ఉత్కృష్టమైనది భూతభావోద్భవకరః = భూతములకు స్వభావ 
కిం ~ "म జ్లేయః అసి = తెలియబడు తున్నావు అక్షరం = క్షరము కానిది జననములను చేయునట్ట్సి 
ध = ఎది? స్వభావః = స్వభావము ॐ ` = విడుచుట 
అర్హుమడు అడుగుతున్నాడు : అధ్యాత్మం = _అధ్యాత్మము కర్మసంజ్ఞితః = కర్మ అనే పేరు గలది 
భగవానుడు చెబుతున్నాడు : 
అర్జునా! బ్రహ్మము నశించనిది. అన్నిటి కన్నా గొప్పది. దాని స్వభావమే అధ్యాత్మము. భూతముల ఉత్పత్తికి కారణ 


కృష్ణా! వురుషోత్తమా! ఆ బ్రహ్మము ఏమిటి? అధ్యాత్మము ఎట్టిది? కర్మ ఏమిటి? అధిభూతము ఎటు వంటిది? 
'అధిదైవం ఎలాంబీది? అధియజ్ఞ మనగా నేమి? మనో నిగ్రహము కలవారు మరణ కాలమున బ్రహ్మమును ఎలా 
" వ్యామి 
అర్జునుడు అడిగిన ఏడు ప్రశ్నలు ఏ వరుస క్రమంలో ఉన్నవో, అదే క్రమంలో భగవంతుడు సమాధానం 
చెబుతున్నాడు (ఏషాం వ్రశ్నాశాం యథా క్రమం నిర్హ్ధయాయ). మొదటి మూడు ప్రశ్నలకు మూడవ శ్లోకంలో 
కం సమాధానాలు అందిస్తుంది. చివరి దైన 


రువాత మూడు ప్రశ్నలకు నాల్గవ క్లో 
త్ర, అధ్యాయాంతం వరకు మరణ 


शे [~ ష ప స 
యం చివర ఏ విషయాలను పరమేశ్వరుడు సూచించడం జరిగిందో, ఆ ఏడు విషయాలనే 
ర చెబుతాయి. ఆ తరువా 


ee ~ గా =" వాటిని వివరించ మని ఈ రెండు శ్లోకాలలో అర్జునుడు అడుగుతున్నాడు. అర్జునుడు 
ॐ అల > ఆంశాలు (క్రొత్తని కాకపోయినా, అని బహువిధ శబారాలకు కార కా भ సమాధానాలు ఉంటాయి. త 
శబానికీ 7०९७०७० కారణం కావడం చేత, ఏ वन 

ఏడవ ప్రశ్నకు ఐదు, ఆరు శ్లీకాలు సమాధాన 


బది విప్పష్ట మైన ఆర్థమో గ్రహించాలని ఇలా అడుగుతున్నాడు. 






fa 3 








సంబంధమైన మీమాంసను పరిహరిస్తూ ఏడవ ప్రశ్న యొక్క సమాధానమే సవివరంగా అసమానంగా ప్రవచింప 
బడుతుంది, 


(1) కం सुय 


బ్రహ్మ మేమిటి? అనేది మొదటి (ప్రశ్న. 
నశించనిది అని అర్థము (శ క్షరతి ఇతి అక్షరము. ఇ 
జోడించి పరంబ్రహ్మము అనడం జరిగింది, 'పరం' 
అర్థము. ఈ 'పరం' అనే విశేషణం లేకపోతే, నశించనిది బ్రహ 
దోషం ప్రాప్తిస్తుంది కనుక, 'పరం' అనే విశేషణం అవసర మైంది. 

ఒక దాని లక్షణం నురొక దాని యందు వ్యాపించి ఉండటం అతివ్యాప్పి. సొలు అంటే ఏమిటి అని 
ఆడిగితే, తెల్లగా ఉండే ద్రవము సాలు అని అన్నా డనుకోండి, మరి సున్నపు నీళ్ళు కూడా పాల లాగే తెల్లగా 
ఉంటాయి కదా అనే సందేహం వస్తుంది. డీనినే అతివ్యాబ్బ దోషము అంటారు. అలా గాక సాలు తెల్లగా, 
తియ్యగా ఉంటాయి €>) గనుక అంటే, తియ్యదనం సున్నపు నిళ్ళలో ఉండదు కనుక, అతివ్యాప్త | = = 


6 ८) షాంతమే. 

(బ్రహ్మము అక్షరము అన్నప్పుడు, అక్షరము అనే పదా 
కానివి ఇంకా వేరేవి కూడా ఉన్నాయి. ఆకాశం క్షరము కాదు. మా 
ఎందుకంటే, ఇవి కూడా అక్షర శబ్దము చేతనే చెపు బడ్డాయి, | 

ఆకొశొన్ని అక్షరం అనవచ్చు. కాని, పరభైన అక్షరము ఆనలేము. అన్నిటిని ఆకాశం తనలో ఇముడ్చు 
కుంటుంది. కాని బ్రహ్మమును ఇముడ్చుకోలేదు. కనుక, ఆకాశం పరం కాలేదు. తతః ఆకాశః నంభూతః - 
(బహ్మము నుండే ఆకాశము జనించింది. పుట్టింది. కనుక అది కార్యము. కార్యము కారణం కన్నా అన్యంగా 
ఉండలేదు. కాని, కార్యం తేకపోయినా, కారణం ఉంటుంది. ఆకాశము, మాయ, [బ్రహ్మమును ఆశ్రయించుకొని 
ఉన్నాయి. కొని, బ్రహ్మము ఆకాశం కన్నా, మాయ కన్నా విలక్షణంగా ఉండటం చేత వాటిని అతిశయించి 


"౫ జమిత్యోకాక్షరంబ్రిహ్తా- 'ఓం' అనే ఏకాక్షరము బ్రహ్మ ప్రతిపాదక మైన అక్షరము. ఇది శ్రుతి ప్రతిపాదితం. 
वतं విషయాన్ని ప్రస్తుతం మనం అధ్యయనం చేస్తున్న అధ్యాయంలో పదమూడవ శ్లొకంలో గీతాచార్యుడే 
చెబుతాడు. ఓంకారము అక్షరము, లేదా నశించనిది అన్నంత మాత్రాన ఓంకారము బ్రహ్మము కాదు. ఓంకారము 


४ కార్యమే'కనుక, ఆది పొతిశయమే. ఈ కారణం చేత అది పరమం కాదు. ఓంకారము బ్రహ్మము మధ్య ఉన్నది 
ధాన ఆభిధేయ సంబంధమే గాని ఓంకారము [బ్రహ్మా లక్షణం కాదు. కనుక, ఓంకారం అక్షరమే. కాని, పరం 
ను ఓంకారానికి గ్రహించడానికి వీలు లేదు (ఓంకారన్య వరేణ విశేషణాత్‌ ఆగ్రహణమ్‌). కనుక 
ము అన్నిటి కన్నా గొప్పదై, నిరతిశయమై, 'పరం' అనే విశేషణము చేత చెప్ప బడింది. 


బ్రహ్మము పరమైన అక్షరము. అక్షరము ఆంటే క్షరము కానిది, 
సహ్శ్మాము అక్షరము అనకుండా పరం అనే విశేషణమును 
అండ్‌ నిరతిశయ మైనది, ఆన్నిటి కంటే గొప్పది ८9. 
వము అనే ఆర్థం వస్తుంది. ఇలా చెబితే అతిప్యాప్తి 


నికి క్షరము కానిది అని అర్థం చెప్పుకుంటే, క్షరము 
య క్షరం కాదు. ఓంకారము క్షరము కాదు. 












| ~ > pay PE 


గా ఏమి? ఇది రెండవ ప్రశ. స్వభానమే అధ్యాత్మము అని చెప్ప బడింది. ఎవరి స్వభావము? 
హ్మ స్వభావము. అక్షరమైన పరబ్రహ్మమే ప్రతి శరీరములో ప్రత్యగాత్మగా, లేదా జీవుడుగా 


రాన్ని అధిష్టించి జీవుడుగా ఉన్న పరబ్రహ్మమే అధ్యాత్మము. 


८ ^ मि 





षि अ 
అక్షర పరబ్రహ్మ च ~~ 


८ | त + 
०८ १.८. ८ ५५८९ तष చ ५ क४८ > । ^, न्क ==, ~ ~ 
ప్రాణ cee ५. £ लर ప్రకాశింప చేస్తున్నాడో, ఆలాగే దేహంలో ఉండి, ठ ० 
న ప్రకాశింప చం ప్రత్యగాత్మ అధ్యాత్మం అని చెప్ప బడింది. ప్రతి డేహాము సందు 
పరబ Fe ప్రత్యగాత్శగా ఉండటమే స్వభావం (పరన్య బ్రహ్మణః ప్రతిదేహం ప్రత్యగాత్మ భావః స్వభావ). ఈ 
స్వభావమే అధ్యాత్మం అని చెపాబ > 
ఇ ह 2० అని చెప్పబడింది (స్వభావః అధ్యాత్మం ఉచ్యతే. ప్రతి దేహంలో నేడు - చేమ ఆనే భావం 
స్ఫురించడం కెవలం అధ్యాత్మం వల్లనే, 
21115०6 రనుణ మహారుల వారు ఒక శీ 
४ క అందమైన జ్ఞాకాన్ని అద్భుతంగా రచి చారు. ఆత్మతత్వా 
శోకం దివ్యంగా ప్రకాశింప చేసంది. bn జ p - 
హృదయ కువార మరే కేవలం బ్రహ్మ మాత్రం తు 
అహం అహం ఇతి సాక్షాదాత్మ రూపేణ భాతి । 

. హృదయ పద్మము సందు కేవలము బ్రహ్మమే నేను - చేమ అంటూ సాక్షాత్తు ఆత్మ పురూపంగా 
భాసిస్తూ ఉంది అన్నారు శ్లోకం పూర్యార్ణంలో. ఇక్కడ కేవలం బ్రహ్మము అంటే పరంబ్రహ్మము అవి ఆర్హము. 
సరం బ్రహ్మము ఆత్మరూబణ భాసించడమే అధ్యాత్మం. ఆడే (>) స్వభావము. అది డహేంద్రియ (देणे 
మనోబుద్దులను ప్రకాశింప చేస్తూ వాటికి అతీతంగా కూడా ఉంది అని అర్దం, 


(3) కం కర్మ 
కర్మ అనగా నేమి? ఇది మూడవ ప్రశ్న. భూతములు ఉండటానికి పుట్టుకను కలిగించేది భూతభాపోద్దవ 


కరం. 'భూతీ' అంటే చరాచరములు అని అర్థం. “భావః అందే మనుగడ, తేక ఉనికి (భూతానాం భామ 
భూతభావలి. దాని పుట్టుకకు కారణ మైనది ఉద్భవకరం (తస్య ఉద్ధవః భూత తం కరోతి ఇతి భూత 
ఖావోద్ధవ కరణి, దీనికి హెతువైన యజ్ఞమే కర్మ అని ఈ సందర్భంలో గ్రహించాలి. అంతేగాని, పాధారణంగా 
పమైన యజ్ఞమే కర్మ అని చెప్పబడింది. యజ్ఞాలలో అర్పించే ద్రవ్య 
దని మూడవ అధ్యాయం తోనే విష్తరించి न्य) 
పంలో ఉండిందో అదే కర్మ అని చెప్ప బడింది. 
సమాధానాలు అందాయి. [బ్రబ్మాము, 
ద్వారా ఏర్పడిన సృష్టికార్యంలో 
61 అక్షర స్వరూపమైన (బ్రహ్మ 
फ" జీవ, జగత్తులకు 


నునం చెప్పుకొనే కర్మ కాదు. విసర్గ రూ 
త్యాగమే విసర్గము. యజ్జకర్మ వల్లనే స్పష్ట కార్యం జరిగిం 
కున్నాం కదా! సృష్ట్యాది యందు ఏది త్యాగమయ యజ్ఞరూ 
అర్జునుడు అడిగిన ఐడు ప్రశ్నలలో మూడు ప్రశ్నలకు ఈ శ్లోకంలో 
అధ్యాత్మము రెండూ ఒక్కటే అనది మనకు అర్థమైంది. యజ్ఞ దూప కర్మ 
విస్తరించి ఉన్నది కూడా బ్రహ్మమే కదా! ఏతస్య అక్షరస్య ప్రశాసనే గార్జి - ఓ గా 
శాసనం ప్రకారమే సర్వ ప్రపంచము నడుస్తూ ఉందని బృహదారణ్యక శ్రుతి. కనుక (బ్రహ 
అభఖిండత్యము ప్రాప్తించినట్లై అయింది. 
తరువాత మూడు వ్రశ్తలకు నమాథాశం చబెబుతుశ్లాడు, 
అధిభూతం క్షరో భానః పురుష శాధిదైనతమ్‌ । | 
అధియ ४०९. హ మేవాత్ర దేహే దేహభృతాం వర॥ 4 
అధియజ్ఞః-అహం-ఏన-అత్ర-దేహీ-దేహబ్బతాం-వర ధా 
దేహభృతాంవర = పురుషశ్రేషా! అర్జునా! छः ॐ gern 


అధిభూతం = అధిభూతము పురుషః చ ఆ 
= నశించునల్టి అధిదై 


H 


అధిధైవతం = 


< 


प्र कतक 


>> = ఈ అధియజ్ఞకఃి =  అధియజ్ఞాడు 
దేహే = > నందు 5०० వివ = నేనే 
నరశ్రేషా! అర్జునా! నశించేది అధిభూతము. పురుషుడు అధిదైవతము. దేహంలో నేనే అధియజ్ఞము. 
नप 
(4) కం ఆధి భూతం 
కరో భావః - నశించే స్వభావం గల వస్తువు 


అధిభూతము ఏమిటి? అవేది నాల్గవ ప్రశ. అధిభూతం 

ఆధిభూతం అని పమాధానము. క్షరము అంటే వశించేది. ఖావః అంటే పుట్టుక. కరో భావః అంటే నశించే 
స్వభావము గల వస్తువు యొక్క పుట్టుక అని అర్థం. కనుక పుట్టి నశించే ప్రతి వస్తువు అధిభూతమే. అన్ని 
శేహోలూ అధిభూతాలే. అంతే కాదు, డహాల ఉనికికి ఆధారాలుగా ఉన్న శ్రీతోప్లాదులు కూడా అధిభూతం 
క్రిందికే వస్తాయి, వాటికీ కూడా ఉత్పత్తి వినాశా లున్నాయి. శ్రీతోష్టాలు పుడుతాయి. ఆలాగే లేకుండా పోతాయి, 


అందుచేత అవి కూడా అధిభూతాలే. 
రోభావ మంటే నశించిన తరువాత తిరిగి పుట్టేవి. పుట్టి నశించేని అనకుండా, 


అధిభూతాలు క్షరోభావాలు. క్ష 

చచ్చి పుట్టేవి అని ఎందుకు అన్నట్టు? పుట్టేవి ఏవో, ఎక్కడ వుండి పుడుతాయో మనకు తెలియదు. అలాగే 
చచ్చేవి ఎక్కడికి పోతాయో కూడా తెలియదు. ఉన్నచే మనకు తెలుస్తూ ఉన్నాయి. कः అంటే ఉండటము, 
లేదా ఉనికి. ఉన్నవే పోతూ ఉన్నాయి కనుక, తెలిసిన దాని నుండే తెలియని, దానిన తెలుసుకోవాలి అనే 
శాస్త్రీయ అవగాహనకు ఈః క్షరోభావ ప్రయోగము అద్దం పడుతోంది. 
నది ఆక్షరమో అది బ్రహ్మము" అని మొదటి ప్రశ్నకు ఏదైతే సమాధానమో దానికి భిన్నంగా © క్షరమో 
అది ఆధిభూతము' అని నాల్గవ ప్రశ్నకు సమాధానంలో తెలుసుకుంటున్నాం, ఏడన అధ్యాయంలో పరాపర 
'ప్రకృతులను గూర్చి తెలుసుకున్నాము (7 - 2 &6). దేవిని పరాప్రకృతిగా అక్కడ 1గహించామో అదె ఇక్కుడ 
ఆధ్యాత్మము. దేనిని అపరా ప్రకృతిగా అక్కడ తెలుసు కున్నామో, అదే ప్రస్తుతం అధిభూతంగా తెలుస్తూ 
పురుషుడే అధిదైవము (छवः అధిడైనమ్‌) అనేది: र ప్రశ్నకు ఫమాధావము. ఈ సమస్త జగత్తు 
= అధిభూతం దేని కారణంగా నిలబడి ఉందో అది"అ దః ము. పురుషుడే అధిదైవము. వూర్హం అనేన कर्थ 
ఇత कः ~ ఎవని చేత సర్వము నిండి ఉన్నడో- తం छट పురుషుడు అనీ ఒక అర్థము. వురి శయనాత్‌ వా 

వురుస్తా- పురము అనబడే శరీరములో ఉన్పవాడు' పురుషుడు అని మరొక అర్థము. 
బాహ్యంలో భూత ప్రపంచా నః , क జధగమోత్మకంగా మనం చూస్తున్నాము. అం టే కొన్ని కదిలేవి. 












కొన్ని కదలనిని. రెండూ పుట్టినవే. క క తభ అడి 1 

కాని, కదలని వాటిని గూర్చి ० ఆతొధింణుడం లేదు. ఆందోళన చెందడం లేదు. ఈ భూమి రేపు 

నమ్మ 9= చేస్తుందో అని మనం లో తరు. కేతు 228 ఏం చేస్తాడో, ఆ పాము ఎక్కడుందో! అని 

` ఆలోచిస్తున్నాం. ^ | 

र ఓక వ్యక్తి పిస్తోలు పెటుకొని మకరి దంప డానికి ముందుకు వస్తూ ఉంటే, మనం ఎంతగానో చలించి 
जअ सदनानि గురై క్రిందపడి అక్కడి కక్కడే మరణించా డనుకోండ, 











అక్షర పర[బ్రవ్మా యోగము = 


॥ ఇప్పుడు a] చచి ६) నే వ్యక్తీ బున రు ६1८4 ఫ్‌ యు wy 64 జ एष्ट % షా ५ క్క = (० ॐ}. 
ए పిస్తోలు కూడా చేతి లోనే ఉంది. అయి నౌ, మనకు భయం కలగడం కేదు, అధిభూతం ఆక్క డేడఉం క 


అధిదైవం లేకపోవడం చేత నునం ఎర్భయంగా ఉన్నాం. 
. దేహం అధిభూతం., దేహంలో 
oi — (జ) (దయ (ప్రా oh నాది 
०६००) పురుషుడే అధిదైవతము Brew त 
wom. = : క్ష్మ శరీరాభిమావి, మరి, సమిష్టి సూక్ష్మ శరీరాభిమాని ఎవరు? 
1 సూర్యనుండ లాంతర్వర్తి. సూక్ష్మ శరీరాలను ప్రకాశింప చో లింగాత్మ పురుషుడు 
(పురుషః ఆదిత్యాన్తర్థతః పొరణ్యా గర్భః సర్వప్రాణి కరణానాం అనుగ్రాహకః నః అధి ధైవతమ్‌). |ద్రాణు లో 
ప్రాణ మనోబుద్దు లనే సూక్ష్మ శరీ అంతారు 
शन 8 అనే సూక్ష్మ శరీరము చరించుటకు కారణమైన పురుషుడే, పమిష్టి దేహాల లోది సూక్ష్మ 
€> न కారణమై ఆదిత్య మండలములో పారణ్యగర్భుడుగా ప్రకాశిస్తున్నాడు. అతడే అధి దైవతం, 
ందలం తేపతి 4 
సాన జ ल भ = - ఎవడు సూర్యమండలముమను उ చేస్తూ, పూర్వువి 
న్నాడి, అతడ హాన్ని ప్రకాశింప చేస్తూ దేహము నందే ఉన్నాడు అది వేదము. అతడే పురుఘుడు. 
అధిదైనతము. 
(6) छनः (= 
అధియజ్ఞు డెవరు? అనేది ఆరన ప్రశ్న. ठ्न నందు అధియజ్ఞము తానే. యజ్ఞాభిమావి అయివ 
విష్ణువే అధియజ్ఞము. యజ్ఞో వై విష్ణుః అనే వేద వచనానుసారం సర్య యజ్ఞాభిమాని ఆగు విష్ణువను దేవతయే 
అధియజ్ఞుడు. ప 
ఉదాహరణకి, ఆహారాన్ని మనం స్వీకరిస్తాము 
९८७०२ భోక్త అధియజ్ఞుడు. ఈ విధమైన యజ్ఞకర్మ దేహం 
విష్ణువు దెహము నందే ఉన్నాడు. దేహం దీనికి ఆధారం. అందు 
బడింది, 
అధిభూతము, అధిదైవము, అధియజ్ఞము - ఈ మూడు కూడా బ్రహ్మము కన్నా అవ్యం కాదబ అర్థమైంది. 
కర్మములకు మూడవ శ్లోకంలో అభిండత్వము ప్రాస్రించివట్టే, అధిభూత, అధిదైన, 
(బొప్తించంది. (~~ అరునుడు అడిగిన ఏడవ (> సమాధానం 
1: ५ le 


కదా! వైశ్వానర రూపంలో చతుర్విధ మైన ఆహారాబ్న 
లోనే జరుగుతూ ఉంది కమక అధియజ్ఞా డైన 
చేత, దేహే- ఈ దేహములో అవి చెప్ప 


బ్రహ్మ, అధ్యాత్మ, 
అధియజ్ఞాలకు (ప్రస్తుత శ్లోకంలో అఖిండత్య్వం 
ఆందవలసి ఉంది. 


చేబుతున్లాడు. 
. అన్తకాలే చ మామెన స్మర द కలేబరమ్‌ । 
యః ప్రయాతి స మద్భావం యాతి నా సత్ర నంశయః " 


అంతకాలే-చ-మాం-ఏవ-స్మరన్‌-ముక్వ్వాకలేబరమ్‌ 
48 = ఎవడు కలేబరం = దైహమును 
అంతకాలే చ = మరణ సమయాన 2०5०९ = విడిచి 
మాం ఏవ = నన్నే ప్రయాతి = వెక్తున్నాడో 
స్మరన్‌ = స్మరిస్తూ స = వాడు 


__ „4 «^ ----- 


మద్భావం = నా భావమును సంశయః = సందేహము 
యాతి = పొందుతున్నాడు న అస్తి = లేదు 
అత = ఆ విషయములో 


నన్నే స్మరిస్తూ దేహాన్ని విడిచిపెట్టి వెళ్తున్నాడో, వాదు నా స్వరూపాన్నే 


మరణ కాలంలో మద్యానం | 
। ప్రయాణ కాలే చ కథం दतत > ~ వమరణకాలం లోను పరమేశ్వరుని ఎలా తెలుసుకుంటారు? అనేది 
ఏడవ ప్రశ్న. దానికి సమాధానం ఐదు, ఆరు శ్లోకాలలో భగవంతుడు చెబుతున్నాడు. 
అర్జునా! మరణ కాలంలో కూడా నన్నే స్మరిస్తూ దేవాన్ని త్యజించి వెళ్ళిన వాడు నా స్వరూపాన్నే పొందుతాడు. 
ఇందులో సందేహం అవసరం లేదు అంటున్నాడు అచ్యుతుడు. 
నునస్సును నియమించిన వాళ్ళు ప్రయాణ కాలం లోను నిన్నెలా తెలుసుకొని ఉపాసిస్తారు? అనేది 


అర్జునుని ప్రశ్న. ప్రయాణ కాలము అంటే, ఉన్న చోటును విడచి పయన మయ్యే కాలము. దేహంలో ఉన్న 
బీవుడు దేహాన్ని త్యజించి వెళ్ళిపోయే కాలము అని అర్థము. అదే మరణ కాలము. దేహభంగ కాలము. ప్రయాణ 


కాలము. 
ప్రయాణకాలేఛ అన్నాడు అర్జునుడు. అన కాలోేచ అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు. ద్దరి వాక్యాలలో 
చో కార (ప్రయోగ ముంది. చ అంటే కూడా అని అర్థము. నురణ కాలంలో కూడా ఎలా స్మరిస్తారు? అనే 
అర్జునుడి ప్రశ్నకు, మరణ కాలం లో కూడా నన్నే స్మరిస్తూ దేవా త్యాగం చేస్తేనే నా భావాన్ని పొందడం 
జరుగుతుందె ७56 పరమాత్మ సమాధానం. అంటే, జీవిత కాలంలో స్మరించడం సంభనం. కొన, కఫ వాత 
పిత్తాలు పీడిస్తున్న భయంకర మరణ వేళ కూడా స్మరించడం ఎలా సాధ్యం? అనేది అర్జునుని ఆంతర్యం. 
జీవిత కాల సురతా- స్మరించాడు కనుకనే, మరణ సమయంలో కూడా స్మరినాడు అనేది భగవంతు 
జ్ఞానము. . 
` , ८ जल జీవయాత్రలో, అనేక జన్మలలో అలసి పోతున్న జీవుడు మధ్య మధ్యలో తీసుకొనే విరామమే 
మృత్యువు. నిద్ర చిన్న మృత్యు వైతే, మృత్యువు దీర్చ నిద్ర. సాక్షేది ఏదైనా ఆగేందుకే, కాలంలో ప్రయాణం 
పాగుతుంది. సాగే ప్రయాణం ఎక్కడ ఆగుతుందో అదే ప్రయాణంలో అంత్యకాలం, 
ఇ్ఞంతకీ పీద్రి అంత్యకొలం? వాస్తవం చెప్పాలంటే ప్రతిక్షణమూ అంత్యకాలమే. మన వ్యవహారాలతో 
పరేబంధం లేకుండా కాలం పయనిస్తూనే ఉంటుంది. కాలశకటం ఎవరి కొరకూ ఆగదు. 
కాలంలో కళ్ళు తెరచి కాళ్ళు చేతులు కదిలించాం. కాలం లోనే ఆడుకున్నాం. చదువుకున్నాం. ధనార్జన 


చేశాం. సంసారం తయారు చేసుకున్నాం. వినోదాలు విలాసాలు ఒక 'వైపు, = 


(బ్రతుకును కదుపుతూ, 'కుదుపుతూ ఉంటే, మన వ్యవహారా 
ఉంది. జీవితం ఎంతకాలం పయనించినా, ఆగేది ఒక్క క్షణ 
ఏముంది? నిద్రంచిన్వబోడు మేల్కొనిన తరువాత వ్యవహారాన్ని 
నిద్రనుండి మేల్కొని క్రొత్త బ్రతుకును కొనసాగిస్తాడు. 


లాహాలు విషాదాలు నురో వైపు 
లతో సంబంధం లేకుండా కాలం పయనిస్తూనే 
© లోనే. అదే అంత్యక్షణం. ఆ తరువాత? 
కొనసాగించినట్లు, మరణించిన జీవి మృత్యు 











मा 
అక్షర सत, యోగము ~ 
మరణం - సృరడాం 
మరణ కాలంలో ఎవరైనా జే హతా 
తజించక తపుదు. డేహాని రైనా చేసేది దేహత్యాగమే. జ్ఞాని అయినా, అజ్ఞాని ఆయినా మరణంలో ठो) 
$ క తప్పుదు. దహాన్ని త్యజించిన అజ్ఞాని తిరిగి 46१ ८59, పా ल र 
చే ~ క క దేహాన్ని పొందుతాడు. దేహాన్ని త్యజించిన జాని 
తిరిగి దేపోన్సి పొందడు, పరమాత్మను పొందుతాడు 
WE SUE & 3 తాడు. అజ్ఞానం ఉండటం చేత దేహాన్ని త్యజించిన అజ్హాని 
५ క + అజ్ఞాననాశము జరిగింది కనుక జ్ఞాని తిరిగి జన్మించడు. 
నమురణ కా స ८ 
= meh प మాత్రాన పరమాత్మను సాందడం సాధ్య పడుతుందా? అనేది శంక, 
ఇ ఆడ Egan ప్రధానమా? లేక మరణ కాలంలో స్మరించడ మనేది ప్రధానమా? స్మరించడ మవేదే 
णः र వాస్తవ మైతే, జీనిత కాలంలో ఎన్ని సార్టు మనం భగవంతుని ప్మరించ కేదు? అపుడు 
(च> పరమాత్మ స్వరూపం మరణ కాలంలో |ప్రాప్తిస్తుందా? 
కాబట్టి, ఇక్కడ స్మరించడము అంటే తెలుసుకోవడము లేక జ్ఞానము అని అర్థము. జీచిత కాలంలో 
స రించిన వాడు మరణ కాలంలో పరమాత్మ సృతికి దాక స్మరించలేక పోవచ్చు. కావి, పరమాత్మ జ్ఞానం 
అలాంటిది కొదు. అది వస్తు తంత్రము. కనుక నిత్య జ్ఞానమై ఉంటుంది, | 
द £= 
9०2 ఉన్నప్పుడే తాను బ్రహ్మము అనే ఎరుక కలిగిన జ్ఞాని, మరణ కాలంలో కూడా (అంత కాలేచ 
దేహభంగ కాలే తాను బ్రహ్మమే అనే జ్ఞానంతో ఉంటాడు, అలాంటి వాడు పాండే దేముంటుంది? > 
పోతే కదా ప్రత్యేకంగా పొందాలి! 
జ్ఞానం తేని వాడు మరణిస్తే, స్టూలదెహాన్ని విడిచి 
ధరిస్తాడు. అజ్ఞానం ఉన్నంత వరకు సూక్ష్మ శరీరం అనేక 
ఉంటుంది గాని నశించదు, 
జ్ఞా విషయం వేరు, అతడు (బ్రహ్మమును తెలుసుకున్న వాడు. తొనే బ్రహ్మము అనే (బ్రహ్మోత్మ జ్ఞానము 
కలవాడు. మరణ కాలంలో స్తూల దేహంతో పాటు సూక్ష్మ దేహం కూడా నశిస్తుంది కనుక, మరణానంతరం 
జాన ఎక్కడికి పయనించాలి? తా తేని చోటంటూ ఉంటే కదా పయనించడానికి? ఇక్కడ జ్ణాన పరమాత్మ 


క్ల 
స్వరూపాన్నే పొందుతాడు అంటే, పరమాత్మ కన్నా తాను వేరుగా లేడు అనే జ్ఞానంతో ఉంటాడని అర్థము. 


దేహం ఉన్నా, ఊడినా జ్ఞాని జ్ఞానంలో మార్పు ఉండదు. 
న తస్య ప్రాణా ఉత్రామన్తి అత్రెవ సమవలీయన్రే- జ్ఞానికి ప్రాణో త్ర్రమణ 
७56 ఉండదు అన్నది చేదం. 


పెట్టి, సూక్ష్మ దేహంతో పయనించి మరొక దేహాన్ని 
స్తూల దేహాలతో సంయోగ వియోగాలను పాగిప్తూనే 


మే లేనందున, అతడు పోవడము 


(అత్ర అమ్మిన్‌ అర్డే, సంశయః యాతి వా న వా ఇతి, నాస్తి న విద్యతే). 


టే దానినే పొందడం జరుగుతుంది అనేది తన విషయం లోనే గాక 


బురణ కాలంలో టి ६2550 ఆం 
టున్నాడు వానుదేవుడు. 


అన్యుల విషయంలో కూడా వర్తిస్తుంది తం 


[न 


ग 


--- చైతన్య భగవద్గీత 0 — 


యం యం వాపి స్మర నావం త్యజ త్యస్తే కలేబరమ్‌ | 


తం త మే 39 కౌన్తేయ సదా తద్భాన భావితః ॥ हं 
యం-యం-నా_అవి-పరన్‌-భానం-త్యజితి-అంతే-కలేబరమ్‌ 
తం-తం-ఏవ-ఏతి- కౌంతేయ-సదా-తద్దావఖావితః 1 
కౌంతేయ = అర్జునా! స = వాడు 
యః = ఎవడు సదా ఎల్లప్పుడు 
అంతే క అంతమున తత్‌ = 8 
యం యం భావం వా అపి = నియే భావమును భావభావితః = భావమునే తలుసూ 
సరన్‌ = తలుస్తూ తంతం ఏవ = ఆయా न. 
కలేఐరం = దేహమును ఏతి = పొందుతాడు 
త్వజతి = విడిచి పెడతాడో 


అర్జునా! మరణ కాలంలో ఎవడు ఏ భావాన్ని తలుస్తూ దేహాన్ని విడిచి పెడతాడో, వాడు తిరిగి ఆ భావాన్నే 
పొందుతాడు. ఎందుకంటే, ఆ భానమునే తలుస్తూ ఉన్నాడు కనుక, 
रव 
= ५8 
జీవితంలో ఎవరు ఏది పొందినా, పొందడానికి ముందు దాని కొరకు ప్రయత్నించి ఉంటారు. ప్రయత్నించి 
డానికి ముందు ప్రయత్సించాలి అనే సంకల్సాన్ని కలిగి ఉంటారు. ప్రయత్నించాలి అనే సంకల్ఫానికి ముందు 
దానిని ఎందుకు పొందాలి? దాని వల్ల ప్రయోజనం ఏమిటి? మొదలైన ఆలోచనలను చేసి, చివరికీ పొందాలి 
ఆనే నిరయానికి నచ్చి ఉంటారు. నాధ్యో సాధ్యాలన్ని ఇలాగ సాధన క్రమంపై ఆధారపడి ఉంటాయి, 4 


६3 


22 श्ष्छयेष्ः, అది హృదయాన్ని గాఢంగా పెనవేసుకు న్నప్పుడు ఆసక్తితో దాని కొరకు ప్రయత్నిస్తాడు, 


చివరికి దానినే పొందుతాడు. కారణం, ఎల్లప్పుడూ దానికీ సంబంధించిన ఆలోచనే కలిగి ఉంటాడు కనుక 


(సదా తద్దావ ఖావితోని 
9 విత్తనం నాటితే ఆ చెట్టే వస్తుంది. తిండిని బట్టే కదా ॐ ఉంటుంది. పులిహోర తింటే పాయసం 


తేపు వస్తుందా? మారేడు నాటితే మామిడిపండు వస్తుందా? చర్యను शध కదా ప్రతిచర్య! 


జు = 


జాగ్రదనస్థలో సాగిన ఆలోచనలే, భావనలే కలలను సృష్టిస్తాయి. शि తెలియనివి స్వప్నంలో 


అ అగుపించవు. ఇదీ అంతే, (బతుకులో సాగించిన భావాలే మరణ కాలంలో స్పురిన్తాయి. పూర్యాభ్యాస జనిత 


వాసనే అంత్యకాలంలో స్మరణ కూతునవు అవుతుంది. అంతేగాని, అనవసరమైన దానిన (బతుకులో భావించకుండా, 
„` మరణంలో స్మరిద్దా సునుకుంటే కుదరదు. జీవిత మంతా దనిని దృఢంగా అభ్యసిస్తామో అదే మరణ కాలమున 


. స్ఫురించి భవిష్యత్తును నిర్ణయిస్తుంది. 


గతంలో మునం చేసిన భావాలే 568 బ్రతుకును తయారు చేశాయి. నేడు మనం సాగించే భావాలే 


_ రేపటికి రూపు నిస్తాయి. ఇది నమ్మకం కాదు. శాస్త్రీయ మైన అవగాహన, 


'శ్రేనవలం స్మరించినంత నూత్రాన అనుకున్నది సాధించ గలనూ? స్మరించడం ఒక్కటే సరిపోదు. 


"'తతృంబంధ మైన కర్మాచరణము కూడా జరగాలి. उ వుగ్గ 5 పుణ్యం చేత పుణ్య లోకము 


కమం శ్రేనలం పుణ్యానికి సంబంధించిన భావన ఉంటే సరిపోతుందా? పుణ్య 





కా లో నతన 
అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము ~ 


వనన మాత్రమే ఉండి, పు <) & 
గన పుణ్య व వానికి పుణ్యలోకం ప్రాప్తిస్తుందా? పుణ్యక్షర్మ ఫలితం పుణ్య లోకం 
$ ye =| (1 అన శాస్త్రం ఎర్కుడా చెపురేదు =", ప = 
మూయ 2 భా 1; = ची" : Cree 9 చర కు 
५ कः అలాగని కేవలం భావన చేతనే పొందడం హం కాదు. + 
భావన మనస్సులో దృఢంగా ఉంటుందో, దానిని పొందడానికి మనిషి అవశ్యం (శ్రమిస్తాడు. తత్సలితంగా 
ఫలొల్న అందుకుంటాడు. మరణ సమయ భో (५) య్‌ भ २ ~° తత్స 
ష్‌ ంలో ఏయే భావాన్ని కలిగి దేహాన్ని త్యజిస్తారో (యం యం భావం 
क wis es కాలే కలేబరం), ఆయా భావానికి పంబంధించిన దానినే పొందుతారు 
| < ~< $" | 8 Fo TODS 5 ఖభావమ్‌ ఉపైతి నాన్యం) 
[mee a i Nai gee ప శ్రమించి క్రీడాభ్యాపం చేయవి కారణంగా 
E = ज తాడు. కాని, అదే ఆలోచన బుద్దిలో కొనసాగుతూ ఉంటుంది. పదా అడే భావంలో 
ఉం కనుక (సదా తద్దావ భావితన మరణ సమయంలో అతనికి ఆదే భావన స్ఫురించ వచ్చు. ఆ భావం 
ऊण మరణిస్తాడు కనుక, రాబోయే జన్మలో గొప్ప క్రీడాకారుడు అవుతాడు. ఎలా? 
స్త్‌ చు డు 
జీవిత మంతా క్రీడాకారుడు కావాలనే దృఢమైన భావన కలిగి ఉన్నందున, మరణ పమయంలో కూడా 
అదే భావన స్సురించింది. ఈ జన్మాంతంలో మరణ సమయాన స భావన అయితే నిలిచిందో, రాబోయే 
జన్మలో ఆ భావనే ప్రథమంగా, ప్రధానంగా బుద్దిలో ఉంటుంది. అతడిలో బాల్యం నుండే క్రీడాపక్తి మెండుగా 
ఉంటుంది. ఆసక్తి మెండుగా ఉంది కనుక ఆభ్యాసము కూడా నిండుగా జరుగుతుంది. తత్సలితంగా ఆతడు 
గొప్పు క్రీడాకారు డవుతాడు. 
నీవితంలో దేనిని మనం గాఢంగా ఆలోచిస్తోమో, భావిస్తామో, ఆచరిస్తామో, దాని ఫలితమే మరణ కాలంలో 
అంతిమ సంకల్సమై ఉంటుంది. చెట్టు తోని మధుర మైన ఫలము ఎలాగైతే చెట్టు యొక్క సారరూపమో, 
ఫలం లోని రసం ఎలాగైతే చెట్లు లోని సారం కొన్నా చేరు కాదో, అలాగే మరణ కాలంలో స్ఫురించే అంతిమ 
సంకల్సం (బతుకులో సాగిన సంకల్సు కార్యాల పార్రభూతమే కౌని, జీవన సారం కన్నా అన్యం కాదు. 
చనిపోయిన తరువాత మనం సమౌతామో! ఎక్కడికీ హోత్రామో! వలా ఉంటామో! ఇలాంటీ ఆలోచనలకు 
ఈ శ్లోకం ఇంతటితో తెర దించింది అవే భావించ వచ్చు. మనం ఆశించిందే మనకు అందుతుంది. మనం 
భావించింది మన భాగ్య మవృతుంది. మనం పోవా అనుకున్న చోటికే మనం చెరుతాము. పెట్టుబడి ఇక్కడ 
=: 52, ఫలితాలు అక్కడ అందుతాయి. ఇక్కడ >> ~ (>~ గత. మదణ కాలంలో గతిని నిర్ణయించేది 
జీవిత కాలం లోని మతియే. అంత్య కాలంలో మతిలో నిలిచిన భావమే ఉత్తర జన్మలో గతిని నిర్ణయిస్తుంది 
(అంతే మతిః సా 78), పాల తోని సారభూత మైన పదార్థమీ చివరకు వెన్నగా లభిస్తుంది. బ్రతుకు లోని జీవన 
సారమే ప్రాణ ప్రయాణ కాలంలో చివరి భావంగా స్ఫురిస్తుంది. బతుకులో భాగం కానిది చావులో భాగం 
పంచుకోదు, 
ఆఖ్యాయిక 
६.४ వ్యాపారి ఈ అంత్య 
అమ తపాౌనం చెస్తూ అప్సరసల నుధ్య అ 
చేరాలి అంటే యజ్ఞ యాగాది పుణ్య కర్మలు ఆచరించాలి. ఆ 
అవద అంత రకం ఈసరి డె చా అంత ధనం తన కెక్కడిది అని చింతించ సంగాడు, 


ము 


కాల భోననజై ६६ జుంచుకున్నాడు. మరణించిన తరువాత స్వర్గానికీ వెళ్ళి 
లో అలో ఆలోకీక సుఖాలలో తేలి హవాలని అభిలషించాడు. స్వ్వర్లానికి 
భా ఆచరించడానికి చాలా ధనం వ్యయ 


___ „५4 ‰& ---------- 





ఇంతలో మరణ కాలంలో భగవన్నామాన్ని పలికితే చాలు. నీకు పుణ్య లోకాలు ప్రాప్తిస్తాయి అని ఎవర్తో 


అతనికి చెప్పారు. మరొక వినేకి అది విని, బ్రతుకంతా నామస్మరణ చేసిన వారే అంత్యకాలంలో భగవన్నామం చివరి భావన ఏదో అదే దేహోంతర ప్రాప్తికి కారణ మవుతూ ఉంది. బ్రతుకులో సాగిందే చివరి 


పలుక గలరు అని అన్నాడు. వ్యాపారి ఆలోచించాడు. వ్యయం లేకుండా స్వర్గం అభించే ఈ అంత్యకాల दै కొనసాగుతుంది. కనుక ఏమి చేయాలి? 
భాననా వ్యవహారం బాగుందని నిశ్చయించుకున్నాడు. కాని, ఇంతలోనే దిగులు పడ్డాడు. # ध తస్మా తృర్వేషు కాలేషు మా మనుస్మర యుధ్య చ | 
ను నో [१4 [१ 
నానుం పలికే సంస్కారం తనకు లేదు. నామసాధన చేయలేడు. అలాగని స్వర్హాభిలాషను త్యజించ మ య్యర్సిత మునోబుద్ది రామే వైష్య స్యసంశయః ॥ 7 
తడు. నిం ठ బాగా అలోరిలచి తనకు. వరువేగా పుట్టేన వలుగురు కుమారులకు నారాయణ, జనార్థన మ न => 
నూరవ, ముకుంద అని పేర్లు పెట్టుకున్నాడు. భగవంతుణ్ణి పిలిచే ०५ తనకు ఎలాగూ లేదు. పోనీ ककड = — न 
సంసార వ్యామోహంతో బిడ్డల్ని పిలిచినా, ఆ పేర్లు భగవంతుడినే కనుక తనకు పుణ్యలోకాలు తప్పక ప్రాప్తిస్తా సర్వేషు - సర్వ - _ క గా — 
$ జా కు ద ద | [६५ >} क क 
యని గొప్ప పథకాన్నే రచించు కున్నాడు. కాదేషు = కాలాలలో అది! జ మనోబుస్టులకో 
bo [అ 
మాం = సన్ను క = स 


వృద్దాప్యం వచ్చింది. మృ త్యువు సమీపించింది. (ప్రాణ ప్రయాణ సమయం దాపురించింది. వ్యాఫారి గట్టి 
జ 


వాడే. అది మరణ కాలం అని (గ్రహించాడు, ఇక బ్రాణం నిలవదు అని అర్థమై పోయింది. వెంటనే, నారాయణా! అనుస్మర = అనుస్మరించు = = పొందుతావు 
అని అరిచాడు. నాన్నా! అంటూ నారాయణుడు వచ్చాడు. జనార్డనా! అన్నాడు. జనార్దనుడు వచ్చాడు. మాధవా! व = कु nS Ca అసంశయం = = సందేహము వద్ది 
అని కేక చేశాడు. మాధవుడూ వచ్చాడు. చివరగా ముకుందా! అని పిలవగానే ముకుందుడు కూడా వచ్చాడు. అర్హునా! అందుచేత, సర్వకాల సర్వావస్థల యందు నన్నే అనుసరిస్తూ నీ కర్తవ్య మైన యుద్దం చెయ్యి సీ 
నలుగురిని చూచి, నలుగురూ వచ్చేశారా? నురి అంగడిలో ఎవరున్నారు?” అని పలికి కన్ను మూశాడు, మనస్సును, బుద్దిని నాకే సమర్పించు. తప్పక నన్నే చేరుతావు, సందేహమే వద్దు. 
ఆశ బాగానే ఉంది. ఆలోచన బాగానే ఉంది. కాని ఆచరణలో లేనిది, 'అభ్యాసంలో & ०८६० © ८८ స్నర సము నలన కలిగిన — వన, అందే మరణ సమయాన ९,८५2.5; ఆంత 
త్యకాలంలో ఉంటు ఏంచడమే బాగలేదు. అందుకే మిగిలింది అఅత్యకాలంలో అంగడి. अ इनोः భావన, అంటే మరణ సమయాన चन క 
కంక र ग म అందుకే వగ ९ + ఆరగడ్‌ ప్రత్యయము (ఎవరి భావన) డేహాంతర ప్రాపికి కారణ మువుతూ ఉందని గడచన రెండు इड అర్థం 
ఈ శ్లోకంలో అర్జునుని కౌశ్తేయా! అని సంబోధించాడు భగవంతుడు: ఇలా సంబోధించడం వెనుక చేసుకున్నాం. 
సందర్చ్బచితంగా కిక అద్భుతమైన జీనన రహాస్యం దాగి ఉంది, శాంతేయూ! అందే మంతీకుమూరా! అని బహ్మాత్మజ్ఞానము కలనాడే జ్ఞాని, అతనికి జీవిత కాలం తోనే తాను బ్రహ్మము అడే భావన దృఢపడి 
అర్థము. ५32. ఉంది కనుక, అంత్య భావనాపేక్ష జ్ఞానికి ठ. నురణం తరువాత ప్రయాణం ఉండదు. స్టూలదేహేం స్తూల 


భూతాల లోను, సూక్ష్మదేహం సూక్ష్మభూతాల త్రోను విలీనం కాగా, తాను అఖండాత్మ స్వరూపు డవుతాడు. 
त स ~ अनह వభ ¬ 4६ ఉంటా कोद ह 
భయంకరమే. 5००१ నరాలు తెగుతూ ఉంటాయి. గుండే పట్టు తప్పి, కొట్టుకుంటూ ఉంటుంది. (ప్రాణం జ్ఞానులు కాని రు జీవిత కాలంలో ఏ వాన్ని గాఢంగా त क + न 
అలాడుతూ ఉంటుంది. మనస్సు స్పృహను కోల్ళోతూ ఉర్లట డ్రియాలు నిర్వీర్య మవుతూ ఉంటా దానినే అంత్య ప్రత్యయంగా కలిగి దేహాంతర ప్రాష్లూ సాందుతారు. కనుక పూర్వాభ్యాస = ఆ 
డా य भति | ५१ ० व కాలంలో స్మరణ హేతువు కావడం ఇత, జీవితంలో ఎలా నడచుకోవాలో సుస్పష్ట మైండ. అందుచేత (తస్మాత్‌) 
= లలో మనస్సు భగవంతుని పై నలున్తుంా = సాధకుడు జీవితంలో ఏమి చేయాలో ప్రస్తుత శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. తస్మాత్‌ అంటూ శోకాన్ని ఆరంభించడానికి 


అర్జునా! విచారించకు. అంతిను క్షణాన్ని తలచుకొని ఆకేదవ్‌ చెందకు అంతిను క్షణం అపాయ కరమే. 




























5०२०००० ४७०. నువ్వు కౌంతేయుడివి. కుర్గిత్త Sr RA 
a nD కారణం ఇదే, 
a కౌంతేయా! మీ అమ్మ జీవితాంత > अ గడిపింది. ఏమి కావాలో కోరుకో అత్తమ్మా! అ wn 
అని నేమ అభయ = నిను అ జడ, నిను స్నరించేందుకు అవసరమైన ४ పురించాలి => 
धः ८) నెను అభయ = కృష్ణా! స్‌ 2] నోకు వద్దు. నిన్ను స్మరించం కు అవసరజ్దు అన్ని అాఆకో పరమేశ్వరునే అనుస్మరించాలి (సర్వేషు కాలేషు, మా మనుష్మర). నరం క © 
వైరాగ్యాన్ని కలిగించే ఆపదల్ళి (& కింత కాలం २००८० భగవంతు యంది ఉంచ .4 8 ~ ఇపుడం చేత "=<> అనే ఉపసరైే సముటో, సందుకో కూడా తెలుసు వాలి. 
oo 8 द) తూ श కీనురాలె, పవిత్ర ఆగకుండా అనుస్మరించాలి అని బబ్బణా र प, 
206. మరణ నమ పు చుకొని, తూర్పు ముఖంగా ఆ నురాలై, పవి ఈ అనుస్మరణము అన్ని కాలాలలో సాగాలి అంటున్నాడు. ఇక్కడ కాలొలు 
i మంత్రోచ్చారణలు చేసూ gS స్తుంది. నాయనా! ఆమె కడుపు తీపీని నువ్వు. ఆ తల్లి వాడటం జరిగింది. 
` (९ త్రెంచుకొని ప్రుట్లికై అపు రమే నీలో ఉంది. సంశయించకు. నడుము బిగించు. రాకాలం, రాహుకాలం అని చూడకుండా అన్ని కాలాలలో స్మరించాలి అని 
` చెయావలపింది వస! అ కఫం రారా తన హుదయం లోని భావనను బహిర్గతం వేసవికాలం, శీతాకాలం, వర్షాకాల, యు. పగటి కాలము మాత్రమే గాక రాత్రి 
~ ల. mm. ~ “ధనం ద్వా मभ + गि ~ ----- त సుఖ కాలము తోను, దుఃఖ కాలములో కూడా అని భానము. ఇ అ ¢ 
नि प. क 
ను భో! s రము, SLD TT 117 ~ 
| न्य - | 3-2 
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చెప్పాలి అంటే నిద్రించే కాలంలో తప్ప అన్ని కాలాల త్రోజు . 
3 ంచడం కుదురుతుంది. ఆహార విహార ఆసన శయహద 
లందు కూడా విస్మరణము జరుగ కూడదు. సంక్తీష్ట మైన కాలంలో కూడౌ స్మరణము ते: 7 चे ८९. 
చూసుకోవాలి. స్మరణము అనుస్మరణంగా మారేటట్లు చూసుకోవాలి, + 
= 1 అన్నచోట యథా శాస్రం అని వ్యాఖ్యానించారు భాష్యకారు లైన శ్రీ శంకరులు, శాస్త విధిని 
దృష్టిలో ఉంచుకొని ఆచరించ మని అర్థము. పరమేశ్వరుని స్మరించాలి అంటే, పరమేశ్వరుడు ఏమిటో తెలియాలి 
కదా! పరమేశ్వర జ్ఞానం ఎలా కలుగుతుంది? ప్రమాణం ద్వారానే కలుగుతుంది. శాస్త్రమే కదా మనకు ప్రమాణము! 
శాస్తము విశద పరచినట్టు, పరమేశ్యర స్వరూపమును విస్పష్టంగా శ్రవణం చేసి, నునన నిదిధ్యాసనల ద్యారా 
సిర పరచుకోవాలి. అధ్యయన మైనా, ఆచరణ మైనా సర్వ కాలాల లో శాస్రోక్స విధిని అనుసరించే సాగాలి, అదే 


€ 092८६०० ¢ 

స్మరణాన్ని బట్టే మరణం ఉంటుంది. మరణ na 
కాదు. మరణ విద్య. (బతకడానికి ఎన్నో విద్యలు. అందరూ నౌ 
మైన ఈ మరణ విద్యను పట్టించుకొనే వారు అరుదు. ఆ ప్ర 
ఉంటాడు (7 - 3), 


పుట్టడంలో విశేషమేము 
జంతువులు కూడా చస్తున్నాయి. జంతూనాం నర జిక 


కాలము అని కూడా అర్ధము. ఒక్క మాటలో 
స్మరించాలి. అప్పుడే అంత్యకాలంలో పరమేశ్వరుని స్మరి 


న నిర్ణయించేది స్మరణమే. ఇది మామూలు విద్య 
టీ వెంటబడి పరుగులు తీసీ వారే, ఆతి ప్రధాన 
యత్నంలో వేల కొ కడ్యో కోట్లి కొకడో మాత్రమే 
६२ क Ta : క 
ది? పశువులు కూడా పుడుతున్నాయి. చావడంలో.మాత్రం విశిష్టత ఎక్కడుంది? 
దుర్లభం - జంతువులలో మానవ జన్మే శ్రేష్టమైనది అనేది 
బుజువు కావాలంటే, ఆ సత్యము జనన మరణాలలో కాకుండా జీవితరతో కనిపించాలి. జీనితంలో వైభనం 
తొంగి చూస్తే, మరణం వైభవోపేతంగా శోభిస్తుంది. ఈ అనకాశం పశు పక్ష్యాదులకు' లభించదు. మానవునికే 
ప్రాప్తిస్తుంది. మరణ యోగ్యత అన్ని ణులకీ ఉంది. యోగ్యమైన మరణం ఒక్క 'మూనవునికే ఉంది, నిమ్మళంగా 
కూర్చుని సంధ్యావందనం చేయడం ఎవరికైనా సాధ్యమే. జనన ముఠాల సంధ్యతో,సతమత 'మౌతూ సర్వేశ్వరునికి 
వందనం అవడం ఎందరికి సాధ్యం? సర్వ కాలాలలో సర్వెశ్వరుని స్మరించిన వారికే సాధ్యం. 


కర్తవ్యతా నిష్ట 
సర్వ కాలాలలో నన్నే అనుస్మరిస్తూ, నీ శక్ర सक చెయ్యి (అనువ్మర యుధ్ధ చ 

हि ` సంతతాభ్యాసములో क त కాడు. మరి కర్మయోగి చేయ 
. వలసిన కర్మ లన్నిటినీ త్యజించి ఈశ్వర స్మరణదికాతో కాలం గడిపోతే షంసారా లేమౌతాయి? అలాగని, లౌకిక 
మైన కార్యాలను ఆచరిస్తూ విరామ = वदत అంటూ జీవిస్తే సర్వేషు కాలేషు నూ మనున్మర 
. అనే భగవదాజ్ఞ ఎలా నెరవేరు తుంది? हु పోగడానీకి కర్తవ్యాన్ని విస్మరించ నవసరం లేదు. పనిని 
य अपगु నిష్టను కలిగి ఉంటే, కర్మలలో కూడా 





















పరమేశ్వరుని అనుస్నర 1 
> 6५ 5०८ రెండవది బహీరంగ సాధన. పూజా జప ధ్యానాదులు 
అంతరంగ సాధ థన కర్మాచరణములో స్మరణము లోపిస్తే సాధన 
దెబ్బతింటుంధి. అధ |[అనుస్మరించు అని ఉపదేశించిన పరమేశ్వరుడు, ని కర్తన్య 

మైన యుద్దం కూడా चा ఇదటున్నాడు. 
Ms 


యోగము కర్య్మాచరణము సంతత స ఇరణాభ్యాసాన్ని అర్డగించకుండా, జ 


नि 


, నీ కర్తవ్య మైన యుద్దాన్ని కూడా ఆచరించు అన్నాడు. 
బోధ. పరులను ఉద్దేశించి చేపిన బోధ. ఇదే కర్మ 
=© र పాధనోపాయము. 


Cal 


i ఇది అర్జునుని కీ ఉపదేశిస్తున్న సందర్భము కనుక 
వైవరి కర్తవ్య మేమిటో దానిని ఆచరించాలి అనేది సామాన్య 


దా అముస్మరణం తోనే కొనసాగుతూ 
కంచి, ఆచరణముంసు ఆరాడనగా 
కాని, ధర్మరూపంలో ఉన్నది దైవమే 
ని, ఏ పని చేస్తున్నా, శు చేస్‌ 
శంకర కిందరువిగా (रकण 


కర్మయాగ సాధనోపాయము తెలిసి, తదనుగుణంగా జీవించే వారు స 
ఉంటారు. చేయవలసింది ఏమిటో, చేయదగింది ఏమిటో చక్కగా అవ 
మార్చుకొని, ఇష్టాయిష్టాలను ప్రక్కకు నెట్టి, ధర్మాధిర్మాలను వివేచించు 
| కనుక, ధర్మాచరణము దైవారాధనే అవుతుంది అనేడి సదా దృష్టిలో ఉంచుకొ 

చేయించే వాడు, పరమేశ్వరుడు నియమించిన కార్యాన్ని 
ఆచరిస్తున్నాను అనే ८८ నిశ్చయంతో కరచరణాదులు కర్మలలో కదులుతూ ఉండే, 
ర్రవ్యతా ధర్మనిష్ట. అర్జునుని 


వాగుతూ ఉంటుంది. ఇదే ధర్మనిష్ట. కర్త 


భృత్యవత) (శ్రద్ధతో 
గే ఉద్యోగ మైనా, నురే వ్యవహార మైనా. 


అంతఃకరణములో స్మరణ దివ్యంగా 
విషయంలో అది యుద్దమైతే మరొకరిది వ్యాపారము కావచ్చు. అలా 


నిరంతర స్మరణము 
పర్వ కాలాలలో సర్వేశ్వరుని అనుస్మరిస్తూ 
సంస్కారము చేత మరణ కాలంలో భగవద్భానం 
२5०४2 అవుతుందని ఉపదేశించారు. 
వచ్చిన దెపుడో తెలియదు ఎవరికి 
పోయే రోజుందని ని ८528? 
చారాసుతులు ధన దాయోదులు 


డు. సంత తామసంధాన జబిత 


జీవించ మన్నాడు భగవంతు 
ని, అడి డేహాంతర (ప్రాప్తికి 


(మచద్దావం) స్పైరంగా ౨ €०:52© 


అని రామజోగి చిట్కా. 

ఇంతవరకు ము 
ఉంది, పనులు ఉన్నప్పుడు 
భంగం వాటిల్లడం లదు. 


వాటేసుకొని భక్తుడు జీవిస్తూ ఉండాలి. సని కాలాలలి' ఓ ५ 
కాగానే మళ్ళీ రెండు చెతుల 


చేతితో కర్మ లాచరించాలి, పని పూర్తికి 
అన్నాడు. | 

పనిని పూజగా మార్చుకో వడం సాధ 
సందేహము చాలా మందిని ©: ఉంటు 
द ऊनि ठ) ఉన్న వా రికి ¢ కార్యమూ కష్టం 


వం ఈ శోకంలో అర్థం చేసుకున్న దానిని బట్టి పనులు తనపుడూ 
at 

కూడా సనులలో 

రెండు చేతులతో సదా స 


భగవంతుని చ 
లో దైవారాధన 


ఫీ కార్యమూ సుల 
సాధ్యా సొధ్యరి చే 


$మేనా? కర్మాచరణం 
८6, బోగ ఆలోచిస్తే 
కాదు. శ్రద్ధాసక్తులు ఆ 


పూజ సహిగుతూనే 
పూ చే కొనసాగుతూ ఉదిద్‌. బక్కుడా, స కాలం లోను స్మరణానికి 
६९४९४०० పైదపద్యాలను 


९.६ 24949९५ £> చెట २८९, 
hi ५ చేతితో పరమేశ్వరుని చరణాలను పట్టుకొని, => 
రణ కమలాలను పట్టుకోవాలి 


ము సాగుతుందా? ఆనే 
భసాధ్యం కాదు. కాని, 
స్సాయి ప్రారంభంలో 


4०090 చేసినా, (క్రమేణ సాధన దివ్యంగా శోభిస్తుంది. ఒక వైపు కర్మలలో నైపుణ్యము గోచరిస్తూ ఉంటుంది 
, మరో వైపు స్మరణము నిరాటంకంగా సాగుతూ ఉంటుంది. 


శ్లో! వుంఖాను వుంఖు విషయేక్షణ తత్పరోది 


सवनश కుంభ వరిరక్షణభీ ర్షటీన ॥ 
రంగస్టలం పై నర్తకి జలపూర్ణ మైన చిన్న కుండను తలపై ఉంచుకొని హావ భాన విన్యాసాలను అభినయిసూ 
నాట్యం చేస్తూ ఉంటుంది. ఒక్‌ చైపు సంగీత, తాళ, లయ లను అనుసరిస్తూ నాట్యం చేస్తూనే, మరో వైపు తన 
తలపై ఉన్న జలపూర్త్ణ కుంభము సడి పోకుండా కాసాడుకుంటూనే న్స త్వాన్ని కొనసాగిస్తూ ఉంటుంది, 


అలాగే కర్మయోగి తన కళ్ళ ముందు కదిలే సమస్తాన్ని వీక్షిస్తూ కరచరణాదులతో కర్మలను ఆచరిస్తూ 
ఉండీనా, సదా పరమేశ్వరుని బుద్దిలో స్మరించడము అనే కార్యాన్ని మాత్రం విడిచి పెట్టడు (శ జహాతి). నృత్తులు 
మారుతున్నా ప్రవృత్తిలో మార్పు కేకుండా ఉంటాడు. ఇదే కర్మయోగ వైభవం. 


కర్మయోగిలో నిరంతరం భగవత్స్మరణము, కర్మాచరణంలో స్వధర్మానుష్టానము నిండి ఉంటాయి, 
ధర్మాచరణ రూపంలో దైవారాధనము దివ్యంగా సాగుతూ ఉన్నందున, సర్వ కాలాలలో సర్వేశ్వర స్మరణం 
णी >> ఉంటుంది. జీవితం లక్ష్య సిద్ది వైపు సాగి ధన్య మౌతుంది. ఎందుకో తెలుసా? నిత్యస్మరణము అనే 
నముహా యజ్ఞంలో అతని మనోబుద్దులు సమిధలుగా సమర్సితా లయ్యాయి కనుక, 


సర్వం ఈశ్వరార్పణం 


అర్జునా! సర కాలాలలో నన్నే అనుస్కరిన్తూ బి క్షర్తవ్య మైన యుద్దాన్ని కూడా దైవారాధనగా చేస్తూ त 
మనోబుద్దుల్ని నాయందే అర్హించు అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు (మయి వాసుదేవే ९९ ख మనో బుద్ధీ యస్య 
తవ నః త్వం మయి అర్చిత మనోబుద్ధిః సన్‌ మామేవ యథా స్పృతమ్‌, ఏప్యనీ ఆగమిష్యనీ - 8, శంకర భాష్యము). 

అర్జునా! మనోబుద్దులను నా యందే సమర్పించి, నన్ను స ఏధంగా అయితే అనుస్మరిస్తున్నావో, ఆ రూపం 
లోనే నన్ను పొందుతావు అన ఆచార్యుల వ్యాఖ్య. భాగవతం సీకాదశ స్కంధంలో భగవంతుడు తన లీలా 
శరీరాన్ని త్యజించే ముందు ఉద్దవునికి ఈ సత్యాన్నే చెబుతాడు. ఉద్దవా! విషయాలను చింతించ చిత్తానికీ 
విషయాలే విషయ మౌతాయి. నన్నే అనుస్మరించు చిత్తానికి (మామనశుశ్తరత చిత్తం) నేనే విషయ మౌతాను. ఆ 
చిత్తం నా యందే ఉంటుంది అన్నాడు (మయ్యేవ ప్రవిలీయతే). 

చిత్తాన్ని సమర్పించ మని ఉద్దవునికి చెప్పినట్లు, ఇక్కడ కూడా మనస్సును సమర్పించ మని చెబితే 
సరిసోతుంది కదా! మనోబుద్దుల్ని ९6१०५ మనడం ఎందుకు? రెండూ ఒక్కటే కదా! మనస్సు, బుద్ది చిత్తము, 
అవహింకారము - కలిపే కదా అంతఃకరణము! అనే సంశయం సాధారణంగా కలుగుతుంది, 


సంకల్సించేది మనస్సు. నిశ్ళయించేది బుద్ది. సంకల్ప నిశ్చయాలలో రాగద్వేషాలతో కూడిన అహంకారం 
తొంగి చూడకుండా ఈశ్వర భావననే స్ఫురించాలి. ఇది చాలా (ప్రధాన మైన విషయం. 
ఒక గొప్పు కార్యాన్ని నిర్వహించడానికి ముందు గొప్ప ఆలో 


చన ఉంటుంది. ఆలోచన మనస్సులో 
కలుగుతుంది. ఇంత గొప్ప ఆలోచన నా 


ठ చేసే చేశాను. నేనే చేయగలిగాను అనేది అహంకారము. అహంకారము 
నీండీన మనస్సు అచ్యుతుని ఎలా అనుస్మరిస్తుంది? 


= 20 क ననన सी 





అలా కాక, ఈ విశిష్ట మైన సంకల్పము పరమేశ్వరుని అమగ్రహంతో వా మనస్సులో స్ఫురించింది. ఇడి 
ఈశ్య్ళర సంకల్సం, ఈశ్య్వరాజ్ఞ, దః కార్యాన్ని ०४६११०२ భాగ్యం నాకు పరమేశ్వరుని చేత ప్రహాదించ బడింది. 
ఈ విధమైన భావన మనస్సులో కదిల్తే, మనస్సును పరమేశ్వరునికి సమర్పించడం అవుతుంది. च 
మనస్సులో సంకల్సం జనించిన తరువాత, అధి కార్యాచరణకు రోచుకోవాలి అందే, బుద్ది దానిని 
నిశ్చ్ళయించాలి. అలా నిశ్చయించే సందర్భంలో కూడా 'నేను' అనేది లేకుండా పరమేశ్వరుడే కర్త పఏియంత, 
ప్రభువు, నేను ఆయన సేవకుణ్ణి, పనిముట్టును అనే భావనను కలిగి ఉంటే, బుద్దిని పరమేశ్వరునికి పమర్శించినట్లు 


అవుతుంది. ఇదే మయ్యర్పిత మనోబుద్ధిః అంటే. సర్వ సంకల్పాలు సర్వేశ్వరార్సణం గావించడమే మవోబుద్దులను 
పరమేశ్వరునికి సమర్పించడము. సంకల్పాలు సే 





ద 


సంకల్పాలు లేదా వృత్తులు ఎన్నున్నా, అవి రెండు విధాలు గానే ఉంటాయి. ఒకటి ఇదం వృత్తి, రెండవది 
న్న త్తు ను తెలుసు కొనేది అహం ప్స చె, 3 = 






నునస్సుకు సంబంధించింది ఇదం వృత్తి, బుద్దికి పంబందించింది అహం వృత్తి ఇదం ఆంటే + ¦ తెలియబడే 
జగత్తు జగత్తు మనస్సుకు 'ఇదం'గా తెలుస్తూ ఉంది. జగత్తుగా తెలిపే 'ఇదం' జగధీశ్వరుడుగా తెలియాలి. 
కుండ ఇదంగా మనస్సుకు తెలుస్తూ ఉండినా, అది మట్టిగా ఎలా బషయ మపవృతుందో, అలాగే నామరూపాబతో 
నిండిన జగత్తు మనస్సుకు 'ఇదం'గా తెలుస్తూ ఉండినా, కుండలో మట్టి విషయ మైనట్లు, జగత్తులో పరమేశ్వరుడే 

విషయంగా తెలిసి రావాలి, ఈ కుండ లన్నీ మట్టి అని తెలిసినట్లు, ఈ జగత్తంతా ఈశ్వరుడే అవే స్ఫురణ 

కలగాలి (బ్రహ్మ పవ ఇదం విశ్వం ఇతి), ఇలా జరిగితే, ఇంతవరకు మనస్సుకు ఇదం'గా తోచిన ప్రపంచం 
అదృశ్యమై, భగవంతుడే మనస్సుకు ఇదంిలో విషయ మౌతాడు. వాస్తవానికి విషయి అయిన పరమేశ్యరుడు, 
విషయముగా కూడా తానే సాక్షాత్కరింపబడి నపుడు, అట్టి 'ఇదరో రూప ఈశ్వరునికి మనస్సు నైవేద్యంగా 

సమర్సింప బడుతుంది. మనస్సును మాధవునికి సమర్సించడం అంటే ఇదే. 
సంకల్సించే మనస్సుకు “ఇదర రూపంలో ఈశ్వరుడు దర్శనియు డైనట్టు, నిశ్చయించే బుద్దికి కూడా 
'అహంి రూపంలో ఈశ్వర స్వరూపము ఆనుభూతిగా నిలవడం జరిగి నపుడు, బుద్ది కూడా పరమేశ్వరునికి 
నీరాజన నువుతుంది. ఈ విధంగా మనోబుద్దులు పరమేశ్వరునికి సమర్పించ బడుతాయి. మనోబుద్దులు 
సంపూర్ణంగా పరమేశ్వరుని యందే సమర్పితమై నందున, అట్టి మనోబుద్దులను కలిగిన పుణ్యాత్ముడు ఎపరిని 
చేరుతాడు? ఎవ్వరినీ చేరడు, పరమేశ్వరుని తప్ప. అందుకే అతడు నన్నే పొందుతాడు అంటున్నాడు భగవంతుడు 
(మాం ఏవ ఏష్యసి ఆగమిష్యని) అంతే కాదు, ఈ బషయంలో సందేహం అవసరం లేదు ఆని क = 
సంశయః ఇ కావాలి? ` ంతులో గీతా 
ఇస్తున్నాడు (అసంశయః న సంశయః అత్ర విద్యతే). ఇంతకన్నా ఏమి కావా ట్‌ ఎం - हः ५ ब 
భక్తులు! మరి వారి తక్షణ కర్తవ్యం సమిటి? సాధనలో సాగి పోవడమే. సాధ్యాన్ని సిద్దింప చేసు . అదెలా? 
చెబుతున్నాడు. విందాం. 
అభ్యాస యోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా । 
పరనుం పురుషం దిన్యరి యాతి పార్గానుచిన్రయన్‌ ॥ 
అభ్యాస యోగయుక్తేన-చేతసా-నాన్యగామినా 
పరమం-పురుషం -అివ్యం-యాతి-సార్థ-అనుచింతయన్‌ 


~~ దైతన్య భగవర్గీత 00000 =------- 


పార్ధ = అర్జునా! పరమం = ఉత్తముడు 
అభ్యాస యోగయుక్తేన = అభ్యాస మనెడి యోగముతో ६००८०८०८ పురుషం = పురుషుని 

న అన్యగామినా = ఇతర విషయముల యందు (ప్రవర్తింపనిది అనుచింతయన్‌ = స్మరిస్తూ 
చేతసా = మనస్సు చేత యాతి = (అతనినే) 
దివ్యం = దివ్వుడు హాందుతాడు 
అర్జునా! మనస్సు అభ్యాస యోగం లోనే ఉండాలి. పరమాత్మను విడిచి ఇతరత్ర పోకూడదు. పరమేశ్వరుణ్ణి 


వెలుగులు ఆరిపోతే తిమిరాలు ముసురు కుంటాయి, స్మరణలు ఆగితే మనస్సును మాయాపారలు 
కమ్ముకుంటాయి. దీపము లేని ఇంటి లోనే దొంగలు పడతారు. సారకుడు నిరంతరం వెలుగులలో విహరించాలే 


గాని తిమిరాలలో తారాడ కూడదు. 


అభ్యాసమే యోగం 

నోరు దేని నైనా మైంగుతుంది, అలాగని విషం శత్రాగిస్తామా? మనస్సు ఎక్కడి కైనా పోతుంది, ఎక్కడైనా 
ఉంటుంది. అలాగని ఎక్కడ పడితే అక్కడ ఉంచ వచ్చునా? ఉంచ కూడదు. ఉండనిన్య కూడదు. తిన దగిందే 
నోటికి అందించినట్లు, ఉండదగిన చోటే మనస్సును ఉంచాలి. నునస్సు ఉండవలసిన చోటు, ఉండదగిన 
చోటు పరమేశ్వరుని సన్నిధానమే. అదొక్కటే మనస్సుకు వాసయోగ్య మైన చోటు. మయి ఈశ్వరే చిత్త సమర్పణ 
విషయ భూతే పకస్మేన్‌ తుల్య వ్రత్య్వయా వృత్తి లక్షణిః - పరమేశ్వరుడు అనే ఒకే విషయానికి సంబంధించిన 
ఆలోచనలు నిరంతరం సాగుతూ ఉండాలి. అన్య విషయాలు ఈ ఆలోచనలకు అవరోధం కాకుండా ఉండాలి, 
ఇదే అభ్యాసము. ఈ అభ్యాసమే యోగము (న అభ్యానః యాగ. ఇట్టి అభ్యాసముతో కూడిన చిత్తము అభ్యాస 
యోగయుక్తము. 

అభ్యాసయోగము ఒక ప్రత్యేకమైన యోగము కాదు. కాని, ఏ యోగమైనా అభ్యాసం లేకుండా రాణించదు. 
ఈ నిధంగా అలి యోగాలలో కలిసి, అన్నిటిని (ప్రభావితం చేసే అభ్యాసము, యోగము కాని యోగమైంది. 

ఉప్పు కూర కాదు. కాని, ఉప్పు ठ కూర ఉండదు. ప్రతి కూరలో ఉప్పు ఉంటుంది. అబ్బ పదార్థాలలో 
ఉప్పు ఉంటూ, పదార్గాలకు రుచిని కలిగిస్తుంది. అలాగ, ఉప్పు ఒక్కటే పదార్థం కాలేదు. అభ్యాసం కూడా 
ఆంతే. 
నునస్సుకు దేని మీద ఆసక్తీ ఉంటుందో, అదే మనస్సులో నిలుస్తుంది. అలా మనస్సులో స్థిరపడిన 
విషయం చుట్లే సంకల్పాలు తిరుగుతూ ఉంటాయి. అన్యమైన విషయాలు ఎన్నయినా ఉండొచ్చు. వాటి మీద 
మనస్సుకు ఆసక్తీ తేని కారణంగా సంకల్పాలు అటు వైపు పోవ్బ, 

సరః కాలాలలో పరమేశ్వరుని అనుస్కరిస్తూ, తన క్రర్తన్య్వమును ధర్మనిష్టతో ఆచరించే కర్మయోగి తన 
మనోబుద్దులను పరమేశ్వరునికే సమర్పించి ఉన్నందున, అతని సంకల్ఫాలన్నీ ప్రవాహ రూపం లో పరమేశ్వరు 
ह సాగుతూ ఉంటాయి. ఇదే సజాతీయ ప్రత్యయ ప్రవాహము. 

అభ్యాసయోగం ప్రవాహ రూపంగా సాగాలి. ఏ విధమైన అవరోధాలు ఆ ప్రవాహాన్ని అడ్డగిం 
అడ్డగించేది ఏదైనా అది విజాతీయ ప్రత్యయమై ఉంటుంది. పరమేశ్వరుని కన్నా అన్య మైనదై 


చ కూడదు. 
ఉంటుంది, 





MEET ------------- 
అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము व 


అది ఏదైనా — అనిత్యాల వైపు పరుగులు పెట్టే సునస్సు విత్యత్వార్ని పొందలేదు. కమక ఈశ్వరువి 
9 स రాటంకంగా సాగే సజాతీయ ప్రత్యయ (ప్రవాహానికి र्ट ప్రత 5 త 9 
చూసుకోవాలి. వివేక బుద్ది ద్వారా అని ॥ $య రూపాలు అడ్డు తగలకుండా 
5 ye, a త్యాలను 25244592), లకా న్ని బడే పడే 5 क 
(అనుచిన్లయన్‌) అభ్యాస యోగాన్ని కొ ह , లక్ష్యాన్ని పదే పదే మవనం చపుకొంటూ 
్వస యోగాన్ని కొనసాగించాలి. అంటే, విజాతీయ వృత్తి రహిత సజాతీయ వృత్తి ప్రవాసాం 
०८०७८४८० సాగే లాగ సాధకుడు (శ్రద్ద వహించాలి, त ८ 


అనుర్యా 

: न శ్లోకంలో మనం చూచిన అనుస్మరణమే ఇక్కడ అనుచింతనముగా చెప్పు బడింది. అమచింతనము 
ఆంటి ఐ శ్వరునికి సంబంధించిన విషయాన్ని శాస్త్రఎధి ననుసరిస్తూ ఆచార్యోపదేశమును చారల एन्य) 
ధ్యానించడము అని అర్థము (అనుచిన్తయన్‌, శాస్త్రాచార్యోపదేశమ్‌ అనుధ్వాయన్‌ ఇతి). ఇదే అభ్యాప యోగ 
యుక్త చిత్తము. ఆత్మాకార వుత్తె తప్పు అన్యవృత్తులు లేని అఖండ చిత్తము. ఆల్టి చెత్తములో चे 1 
లేదా ధ్యానము కూడా ९३०९० గానీ ఉంటుంది. ఈ అభ్యాస నుంతా ఈశ్వరుని పవ్నిధి లోనే హెగుతూ 
ఉంటుంది. ఈ కారణం గాదే ఆలయాలలో అఖండ దీపాన్ని వెలిగిస్తారు. దృశ్యాలు అనిత్యాలఐ తెలిపి, దృశ్య 


విషయాలను త్యజించి, ధ్యేయ రూపుడైన పరమేశ్వరుని యందే చిత్తము అభిండంగ వలిచి ఉండటము 


అఖండ ధ్యానము. 

అఖండ దీపము ఎలాగైతే అన్య విషయాలను ప్రకాశింప చేయ 
ఉందో, అలాగే అఖండ ధ్యావస్థితిలో చిత్తము అభ్యాసయోగ యుక్తమై 
గాని, అన్య విషయాల ग्य పయనించదు (నాన్య గామినా). 

నాన్వగామి అంటే అన్య విషయాల వైపు గమించని చిత్తము (న అన్యత్ర విషయాన్రరే గన్తుం శీలం అస్య ఇకి 
నాన్యగామి, న అవ్యగామి). అట్టి చిత్తము చేత పరమేశ్వరుని అనుస్మరించాలి. అనుసంధానం చేయాలి. అవ్యగామి 
కాని చిత్తము చేత పరమేశ్వరుని एम 9 పరమేశ్వరుని పొందడం జరుగుతుంది. ఆ పరమేశ్వరుడు ఎలాంటి 
వాడో కూడా చెబుతున్నాడు. ఆయన దివ్యమైన వాడు. పరము పురుషుడు. “పరమం' ఆంటే నిరతిశయుడు, 
'దిన్యం' అంటే (ప్రకాశైక రూపుడు అని అర్థం, అట్టి ©> పరమ टै ఇతరత్ర చరించకుండా 
అభ్యాస యోగ యుక్త్షమై ఉన్న చిత్తము చేత అనుస్మరించే పుణ్యాత్ములు తప్పక అతనినే పాందుతారు. 

మని పొందుతారో చెబుతున్నాడు 


ఎలాంటి లక్షణాలు కలిగిన వరము వురు 
కనిం పురాణ మనుశాసితార వుణోరణీయాంస మనుసన ठ | 


కుండా పరమేశ్వరునే (ప్రకాశింప చేస్తూ 
పరమేశ్వరుని సన్నిధి లోనే ఉంటుంది 


సర్వస్య ధాతార నుచిన్యరూప మాదిత్యవర్లం తమసః పరస్తాత్‌ ॥ 9 
సర్వస్య-ధాతారం _అచింత్యరూపం- ఆదిత్యనర్థం ౦-తమసః-పరస్తాత్‌ 
కవిం = సర్వజ్ఞుడు ధాతారం = స్మ > ర్త ము 
ప్రరాణం = శాశ్వతుడు అచింత్యరూపం = ఊహింప శకము గానిరూ గలవాడు 
అనుశాసితారం = సియంత ఆదిత్యవర్ణం సూర్య (ప్రకాశము గలవాడు 
€ = అణువు కంటి తమసః = చీకటి కం 
అతీయాంసం = సూక్షృమైనే వాడు పరస్తాత్‌ = వేరైన వాడు 
సద్య సహసా ५ ~ సమస్తమునకు 
స్‌ స్త ree 


—— చైతన్య భగవద్గీత 0 


అర్జునా! ఆ పరమ పురుషుడు కవి. పురాతనుడు. శాసించే వాడు. అణువు కంటే చిన్నవాడు. సర్వానికి 


వాడు. ఊహకు అందని వాడు. ఆదిత్య రూపుడు. తమస్సుకు ఆవలి వాడు. అట్టీ పురుషుక్ణి స్మరించే వాడు ल्घु 


పాొందుతాదు. 


| సత్యం నునకు అర్థం కావాలే కాని, మనకు =^ సత్యంతో నిభేదించ కూడదు. భగవంతుడు 


పత్యరూపుడు, జ్ఞాన స్వరూపుడు. అనంతుడు. ఇది సత్యం. శాస్త్ర ప్రతిపాదితం, 
పరమేశ్వరుడు సృష్టికర్త. ఆ లోకంలో ఉంటాడు. ఈ లోకంలో ఉంటాడు. నమ్మితే రక్షిస్తాడు. నమ్మకపోతే 
శిక్షిస్తాడు ఇనన్నీ మన అభిప్రాయాలు. ఊపహోజనితాలు. వాస్తవాలు కావు. సత్యదూరాలు. ఇని మన అనుభవంతో, 
యుక్తితో నిభేదిస్తున్నాయి కనుక ఇక్కడ విచారమే కర్తవ్యం కావాలి. అది కూడా బుద్దితో చేసే విచారం కాకుండా 
(ప్రమాళా విచారంగా ఉండాలి. అప్పుడే సత్య మేమిటో తెలుస్తుంది. కనుక, సత్యరూపు డన పరమేశ్వరుని ఎలా 
అర్థం చేసుకోవాలో, ఆయన దివ్యమైన లక్షణాలు ఏమిటో ఈ శ్లోకంలో వర్ణిస్తున్నాడు. 
భగనంతుడు కని. కవి అనగానే మన మనస్సులో కొ ఆలోచనలు కదుల్తాయి. కనిత్వము చెప్పేవారు, 
కథలు వ్రాసేవారు, పద్యాలు రచించే వారు, పొటలు అల్లే వారు - వీరందరూ కవులు అనేది మన అభిప్రాయము. 
వారు కవులు కొరణ చేరు అనడం లేదు. కాని, భగవంతుడు నునకు అర్థమయ్యే ఈ కవుల లాంటి వాడు అని 
భావిస్తే మాత్రం ప్రమాదం అంటున్నాను. అప్పుడు భగవంతుడు కూడా భానాన్వేషణలో పరుగు లెత్తేవాడు 
కానలసీి నస్తుంది, భావాలు రాలేదని నిరాశతో నిరీక్షించే వాడు కావలసి నస్తుంది, ప్రత్యేకమైన కాలం కోసం, 
దేశంకోసం ప్రాకులాడే వాడు కావలసి వస్తుంది. కవి సమ్మేళనాలకు హాజరు కావలసి ఉంటుంది, సన్మానాలకై 
ఎదురు చూడనలసి ఉంటుంది. అలాంటి వాడు కని కాగలడేమో కాని భగనంతుడు కాకేడు. భావాల వెంట 
'భావోపేక్షతో, భావావేశంతో పరుగులు తీసేవాడు కొక, భావ చలనానికి ఆధారమైన చైతన్యమే భగవంతుడు. 
కనుక, భగవంతుడు ఎలాంటి కవీశ్యరుడో [ప్రమాణం ద్వారానే (గ్రహించాలి. 
ह భగవంతుడు కనీ, కని అంటే క్రాంతదర్శి, సర్వజ్ఞుడు (కనిం ग ८2० సర్హజ్ఞం), అంటే త్రైకాలజ్ఞాడు. 
మూడు కాలాలకు సంబంధించిన పూర్ణ జ్ఞానం కలవాడు. “క్రాంతం' అంటే అతితము. (క్రాంతదర్శి ఆంటే 
अश అతీతమైన దృష్టి కలవాడు. నేడున్నవే మనస్సుకు తెలుస్తాయి. గతంలో ఉన్నవి తెలియవు. భవిష్యత్తులో 
` ఉండబోయేవి అర్థం కావు. పరమేశ్వరుడు మనస్సు కాదు. మనస్సుకు ఆధారమైన వాడు. ఊహలకు ఆలంబనమైన 
“వాడు. అందరి ఊహలకు, అన్ని కాలాల లోని న్య్వక్తుల సంకల్ప్ఫాలకు ఆయనే ఆశ్రయము. కనుక నేడున్నని 
. ఆయనకు తెలుసు, గతంలో ఉండినవి, భవిష్యత్తులో ఉండబోయేవి కూడా తెలుసు. అందుకే, భగవంతుడు 
సర్వజ్ఞుడు. క్రాంతదర్శి కవి. 
- పరమేశ్వరుని నంటి కవిని మరొకరిని చూడలేము. ఊహించలేము కూడా. పరమేశ్వరుని వంటి కని 
ध నురొక ఉంటె, అ ఇరువురూ నూనవుల వంటి మామూలు కవులు అవుతారే గాని, వారిలో ఏ ఒక్కడూ 
i नि డు కాలేడు. సర్వజ్ఞుడు ఒక్కడే గాని రెండుగా తెలియడు. కనుకనే సర్యదృక్‌ చైతన్యంగా శోభించే 
సరమేశ్యరుని నంటి కని మరొకడు ఉండలేడు అన్నది ఉపనిషత్తు. నాన్ఫతోల_ స్తీ ద్రష్టా - పరమేశ్వరుని వంటి 










అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము ~ 
పురాణుడు 


కవి అయిన భగవంతుడు పురాణుడు. అంటే చిరంతనుడు, పురాతనుడు (ఢురాణమ్‌ చిరంతనమ్‌. 
అ అంటే సదా ఉండేవాడు. కాలానికి అతీతమైన వాడు. పురాణ శబ్దార్థం భగవంతుడు అంటే 
ఏమిటో చక్కగా మన హృదయానికి పట్టిస్తుంది. చక 

ఫురా ఫూర్వస్మిన్‌ భూతం ఇతి పురాణమ్‌ - పూర్వము ఉన్నది కమక పురాణము అనేది ఒక ఆర్థం. = 
అర్థాన్ని అనుసరించి చూస్తే భగవంతుడు పూర్యం ఉన్నవాడు అవుతాడు. అందే, ఇప్పుడు తేవివాడు అనే అర్థం 
వస్తుంది. పూర్వం ఉన్నవారు ప్రస్తుతం తేరు, పూర్వం ఉన్నవి చేడు కనిపించడం ठ, కారణం, ఆవేన్ని కాలగతాణలు. 
పరమేశ్వరుడు కూడా కేవలం పూర్వం ఉన్నవాడే అయితే, నేడు లేనివాడు అవుతాడు. అందరి లాగే అవిత్యుడు 
అవుతాడు. కనుక, భగవంతుని ఫురాభనమ్‌ అనే అర్థంతో చూడ కూడదు. 

दत పే నవం ఇతి పురాణం - పురాతనమ్రైనా నిత్య నూతనంగా భాసించేది పురాణము. పూర్వం 
ఉన్నవి ఐవైనా అవి కాలంలో కళావిహీన మౌతాయే గాని నిత్యనూతనంగా ఉండలేవు. అభా ఉండటం భగవంతుని 
కొక్కనికే సాధ్యం. ఎందుకో తెలుసా! ఆయన కాలానికి పరిమితుడు కాడు (కాలేన అపరిచ్చిన్నత్వాత్‌). అందుచేత 
కాలాతీతుడైన తాను అన్ని కాలాలలో దివ్యంగా ప్రకాశిన్నాడు. ఇలా వురొకరు ఉండే అవకాశం కేదు కనుక, 
పురాతనాల కన్నా అతడు పురాణుడు. కనుక సనునాన్ని శాపీంచ గలడు. 


అనుశాసితారుడు 
అనుశానితారమ్‌ అంటే సమస్త విశ్వాన్ని శాసించే వాడు అని అర్థము (సర్వస్య జగతః ప్రశాసితారమ్‌). 
పరమేశ్వరుడు నియంత. విశ్వం లోని నియతిని ఏర్పరచింది తానే. జగత్తులో శాంతిభద్రతలు తన మీదే 
ఆధారపడి ఉన్నాయి. ఆయన (ప్రభువు. ధర్మరూపుడు. ४९० नी ८०८१० ఆధారపడి కొనసాగుతూ ఉందో, 
అట్టి ధర్మరూపంలో తానే ఉన్నాడు. బాహ్యాభ్యంతరాలలో ఉండి, అటు విశ్వాన్ని ఇటు వ్యక్తిని శాసిస్తున్నాడు. 
జీషాం_ స్మాద్వాతః పవతే- భగవంతునికి భయపడి గాలి ప్రపంచంలో ఏస్తూ ఉంది అని తైత్తిరీయోపనిషత్తు 
ఆనంద మీమాంసలో ప్రవచించింది. ఏ పరమేశ్వరుడు విశ్వంలో వాయువును శాసిస్తున్నాడో, అతడే వ్యక్తిలో 


ప్రాణాన్ని శాసిస్తున్నాడు., 
జీషోదేశి సూర్యః - పరమేశ్వరునికి భయపడి సూర్యుడు ఉదయిస్తున్నాడు. బాహ్యంలో వేడికి, వెలుగుకు 


కారణమైన సూర్యదేవుని శాసిస్తున్న భగనంతుడే వ్యక్తిలో వేడికి, వెలుగుకు కారణమై ఉన్నాడు. సర్వ ధర్మాలు 
అతన అధీనం లోనే ఉన్నాయి. అలాంటి అనంత శక్తిమంతుడు సర్వవ్యాపీగౌ ఉంటాడు. సూక్ష్మరూపుడ ఉంటాడు. 


సూక్ర్మ్యాతీ సూక్ట్సం 
అన్నిటి కంటే సూక్ష్మ మైనది పరమాణువు. దాని కంటే భగవంతుడు సూక్ష్మమైన వాడు. न ఆయన 
అణువు కన్నా సూక్ష్మమైన వాడుగా కీర్తింప బడ్డాడు (९5 సూక్ష్మాత్‌ అవి, అణీయాంసం సూక్ష్యతరమ్‌). 


అణువణువులో సూక్ష్మరూపంతో అతడే వ్యాపించి ఉన్నాడు కనుక, సమసానికి ఆధారమైన Sa नम 
భూతాలకు ఆకాశం ఆధారము. అట్టి ఆకాశానికి కూడా ఆధారమైన వాడు కనుక ఆయన पः 


సర్వాధథధారుడు 


సమసానికి ఆధారమైన వాడు. ऊ यभन) ధరించే వాడు, సర్వాన్ని 282: వాడు. సర్వమును సంరక్షీంచే 


| 1 లేడు అన్నది బృహదారణ్య కోపనిషత్తు, 
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వోడు, చలవచిత్రాలకు తెర ఆధార మైనట్లు, సమస్త విశ్వానికి ఆధారభూతుడు. ప్రాణులకు కర్మఫలాన్ని 
అనుగ్రహించే వాడు. 
అచింత్య రూపుడు 
ఊహలకు అందని రూసము కలవాడు. ఆలోచించడానికి వీలు లేనివాడు. అతనిని ఎవ్వరూ చింతించ 
తేరు. నురి, లేని దానిని కూడా చింతించడం సాధ్యపడదు కదా! పరమేశ్వరుడు కూడా చింతింప బడడు అంటే 
ఆయన కూడా లేని్వవాడే నేమో! అనే సందేహం కలుగవచ్చు. 


ఈ 24255 సందేహానికి అవకాశం లేకుండా, ఇంద్రియ మనస్సులకు అందని పరమేశ్వరుడు బుద్ధి 


చేత గ్రహింప బడుతాడు (బుక్ధగ్రాహ్యా మతీంద్రియమ్‌) అని ఆరవ అధ్యాయం లోనే చెప్పడం జరిగింది, 
(ప్రస్తుత శ్లోకంలో కూడా అనుప్పరేత్‌ అంటూ స్మరించ దగినవాడు అని సం చేస్తున్నాడు కనుక, నునస్సు 
శేత్ర చింతించడానికి వీలుపడని వాసుదేవుడు బుద్ది వృత్తి చేత, జ్ఞానవృత్తి చేత, అఖండ బ్రహ్మాకార నృత్తి చేత, 
ఏకభాన అవగాహిని వృత్తి చేత తెలియ బడుతాడు అని అర్ధము. 


అదిత్య రూపుడు 
అచింత్య రూపుడు అంటే రూసం జని వాడు అనుకుంటారేమో! కాదు, కాదు. తనదైన ప్రత్యేక రూపము 
కలనాడు అని ఆర్థం. అదే ఆదిత్య రూపం. ఆంటే సూర్యుని వంటి రూపము కలవాడు. సూర్యుడు ఏ విధంగా 
ప్రకాశరూపుడో, పరమేశ్వరుడు కూడా అలాగే ప్రకాశైక స్వరూపుడు (ఆదిత్యన్య ఏవ నిత్వ చైతన్య ప్రకాశః వర్ణః 
యుస్వ తమ్‌ कुरः అలాగని, ప్రకాశం తేని వాటిని ప్రకాశింప చేసే కర్తవ్యము కలవాడు అని అర్థం 
చేసుకో కూడదు. సూర్యుడు తనకు తానుగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటే, తన వెలుగులో సమస్తము ఎలాగైతే ప్రకాశిస్తూ 
ఉందో, అలాగే పరమేశ్వరుని ప్రకాశములో విశ్వమంతా ప్రకాశిస్తోంది (తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి) అని 
(గ్రహించాలి, 
తమస్సు ఆంటే చీకటి. వరస్తాత్‌ అంటే వేరైన వాడు, లేక అవతల ఉన్నవాడు అని అర్థము, చకటి 
అనేది అజ్ఞాన లక్షణము. అజ్ఞాన లక్షణమైన మోహ మనే అంధకారానికి అతీతుడు (అజ్ఞాన లక్షణాత్‌ మోహోన్హ 
కారాత్‌ వరం) అని అర్థము, | 
చీకటిలో 96 కనిపించదు. కారణం, వెలుగు లేకసోవడమే. వెలుగు ఎక్కడ లెదు? బాహ్యంలో లేదు. 
అంతేగాని, వెలుగు అసలే లేకుండా సోలేదు. వెలుగు లేకసోతే చికటి ఉందని తెలిసిం దెవరికి? బాహ్యంలో 
'వెలుగు లేని కారణంగా చీకటి అలుముకున్నా, అలా లీకటి ఉంది అని మునకు తెలియడానికి మనలోని వెలుగే 
కారణము ठ ఆత్మ చైతన్యము, ఆత్మయే (బ్రహ్మము. కనుక, అజ్ఞానాంధకారానికి అతీతంగా చైతన్య జ్యోతి 
దివ్యంగా, ప్రకాణిస్తోంది. అది తమస్సును పరమైనది. స్వ ప్రకాశ మైనది. సమస్తానికి పరమైన అట్టి పర బ్రహ్మమునకు 
పరమైనది మురొకటి లేదు (యస్మాత్‌ వరం న అవరం రిస్తి కించిత్‌). 
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పురుషుడైన కని నుండి ఆదిత్య రూపుడైన పరబ్రహ్మము వరకు, ఇంతదాకా మనం చూచిన 


వ్‌ లా లన్న అద్బుత మైనవి. ఈ లక్షణాలపై నిదిధ్యాసనం చేసిన వాడు బ్రహ్మమునే సొందుతాడు. వేదంలో 
కూకటి “ఈ రక్షణాలు నుంత్రరూసంలో కనిపిస్తాయి. 








అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము = 


వేదాహ మేతం పురుషం మహాన్తం ఆధిత్యవర్ణం తమసా పరస్తాత్‌ 
: తమేవ విదిత్వా అతిమృత్యుమేతి నాన్యః వంథా విధ్యతే౭. యనాయ ॥ 
అనాది ఉపచషత్తు. (२०० 9333 నౌ + + 
ताल Hoy pnp 
oP . , అమృుతత్యమును పొందుతున్నాడు అని అర్థం. మోక్షానికి మరో మార్గాన్ని శ్రుతి 
అంగీకరించడం లేదు, పరమేశ్వరుడు జ్ఞానరూపంలో ఉన్నందున ఆయనను తెలుసుకోవడానికి జావమే ఏకైక 
నూర్గము. sis 
తమస్త దాసీత్‌ గహానం గభీరం యస్తన్య పారే౭.. భినారజితే విభుః - మాయా తిమిరానికి ఆనల ప్రకాశించు 
వానిని స్మరిస్తాను అని వ్యాస భాగవతము. పెంజీకటీ కన్వల నెవ్వం దేకాక్ళతి వెలుగు నతని నేసేవింతున్‌ - ఆని 
సోతనామాత్యుని ఆంధ్ర భాగవతము, 
ప్రస్తుత శ్రోకంలో అష్ట లక్షణాలతో స్పష్టంగా భాసస్తున్న పరమేశ్వరుణ్ణి అనుష్పరేద్వః - ఎవరైతే స్మరిస్తున్నాడో 
అని మాత్రమే ఉంది. మరి, స్మరించిన వాడు ఏమౌతాడు? దావీకి సంబంధించిన క్రియాపదము శ్లోకంలో 
చేదు. ఎవడు (బ్రహ్మమును స్మరించు చున్నాడో వాడు బ్రహ్మామునే పొందుతాడు ఆని పూర్వ శ్లోకంతో 
అన్వయించుకోవాలి, తమ్‌ అనుబిన్తయన్‌ యాతి - ఆతనిని అనుస్మరించి వాడు అతనినే పొందుతాడు ఆని 
గడచిన శ్లోకంలో ఉన్న దానితో ఈ శ్లోకానికి ఉండే సంబంధాన్ని గుర్తించాలి (యాతి ఇతి పూర్వేడెవ 
సంబంధి. (ప్రస్తుత శోకం లో అనుస్వరేద్య్వః అన్నదే పూర = రంలో सरु, అంటే అనుస్మరణమే 
అనుచింతనము. ఇది శాస్త్రాన్ని, గురుబోధను అనుసరించ గ్రహించ వలసిన జ్ఞాన విషయము. 
వపరమాత్తను శ్మరించ వలనస్‌న బిధానాన్షి వివరించిగు తరువాత ప్రయాణ కాలంలో అనునరించ 
వలసిన సాధన విషయాన్ని స్లట్టం చేశ్తున్లాడు. 
ప్రయాణకాలే మన సాల_చలేన భక్ష్యా యుక్తో యోగబలేన చైవ 1 
భువోర్మధ్యే ప్రాణ మావెశ్య సమ్యక్‌ స తం పరం పురుష ము పైత దివ్యమ్‌ ॥ 10 
ప్రయాణకాలే-మనసా-అచలేన-భక్తా్య- యుక్త: యోగబలేన-చామల 
ృవోః-మద్చే-ప్రాణం-ఆవేశ్య-నమ్యక్‌-సః-తం-వరం-వురుషం-ఉీపైతి ० 


ప్రయాణకాలె = మరణ కాలమున ఆవేశ్య = నిలిపి 

అచలేన = చలనము లెని తం = ఆపురుషని 
మనసా = మనస్సుతో యేఃి = ఎవడు 

భక్యా = భక్తితో అనుస్టేత్‌ = స్మరిస్తాడో 
యోగబలేన చ ఏవ = యోగబలముతో స = అతడు 

యుక్తః = కూడినవాడు దివ్యం = దివ్యుడు 

భ్రువోః మధ్యే = (భూమధ్యము నందు పరం = వత్తురు 
ప్రాణం = ప్రాణమును छ = ఇయ 
సమ్యక్‌ = నిలకడగా ఉపైతీ = పొందుతున్నాడు 
అర్జునా! మరణ సమయంలో మనస్సు నిశ్చలంగా ఉండాలి. భక్తి భావంతో ఉండాలి. యోగ బలంతో ఉంయోలి. 
భ్రూమధ్యంలో ప్రాణాలను చక్కగొ నిలపాలి. దివ్యమైన పరబ్రహ్మమును పొందాలి. 
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कटक 
జీవ యానము 

మరణం అంటే ఏదో కొదు, మార్చే మరణం, ప్రపంచంలో మనకు గోచరించే దంతా మార్చే. అలాగే 
పున దేహంలో కూడా నిరంతరం మార్పులు జరుగుతూనే ఉన్నాయి. వాస్తవం చెప్పాలంటే, నిమిషాలు oe 
కదా, కనీసం కొన్ని క్షణాలైనా మనలో ఏ మార్పు లేకుండా ఉండటం సాధ్యం కొదు. నిరంతరం कण्ठः 
జరుగుతూనే ఉన్నా ఆ జరిగే మార్పు మునకు తెలియకుండానే జరిగిపోతూ ఉంది. మనలో జరిగే न 
ఇతరులు గుర్తించి చెప్పినపుడు, అవునా, నిజమేనా! అని ఆశ్చర్యపోతూ ఉంటాము. మనలో జరిగే ఈ పరిణామాని 
మనమే గుర్తించలేక పోవడానికి కారణ మేమిటో తెలుసా? మార్పు చెందనిది కూడా మనకు అర్థం కాకుచదా 
మున లోనే ఉండటం. ఒక విధంగా చెస్పాలంటే ఇటు జీవితాశకు, అటు మరణ భయానికి, రెండిటికి ఇడే 
కారణము. చావు అనగానే ఎవరైనా భీతి చెందుతారు. అవినాశి యైన జీవస్వరూపము నశించే పాంచభౌతిక 
దేహంతో తొదాత్య్యం చెందడమే ఈ మరణభయానికి, మహాభయానికి కారణము. మరణం భయకారణం 
కాదు, మురణానికి సంబంధించిన జ్ఞానం లేకపోవడమే భయ కారణము. మరణం అనేది 8 కాదు. అదొక 
శిక్షణ. 
మరణంలో చ నష్టమూ లేదు. అక్కడ జరిగే దంతా కేవలం ठ\. ఒక దేశ కాల పరిధి నుండి మరొక 
దేశకాల సరిధి లోకి ఇల్లు మారినట్లు మారడమే మరణంలో జరుగుతూ ఉంది. ఒకే ద్వారం గుండా వ్యక్తి విశ్వం 
లోకి ప్రవేశించి ఉండోచ్చు. అలాగని ఒకే ద్వారం గుండా నిప్త్క్రమించాలనే నియమ మేమీ లేదు. మనం ఈ 
ప్రపంచం నుండీ నిష్త్రమించడానికీ చాలా ద్యారా లువ్నాయి. స ద్వారం నుండి ఎవరు నిష్త్రమిన్తారు? ఆలా 
_ చేహంనుండి నిష్క్రమించిన తరువాత ఏయే మార్గాలలో పయనిస్తారు? ఎక్కడెక్కడికి చేరుతారు? మొదలైన 

ఆసక్తికర మైన విషయాలను ఇక ఈ ఆధ్యాయంలో చూడబోతాము. 
ae 2 निन ఇంతవరకు 'నురణ సముయంలో సాధకుడు” అనే విషయాన్ని వినారంగా వినుర్శించ విశ్లేషేంచు కున్నాం. 
a మరి, .మురణ సీనుయంలో యోగులు స్వచ్చందంగా మురణీంచడం కూడా ఉంది. అంటే, ప్రాణం పోయే 
22440655 అవస ముని భానిస్తే ప్రాణ విష్క్రమణాన్ని ఆపి, తన అభీష్టానికి అనువైన కాలంలో యోగి 
रः (ప్రాణాన్ని [> అదే స్వచ్చంద మరణము. ఇది సామాన్యులకు సాధ్యమయ్యే నిషయం కాదు. యోగబలం 
ठं దానికీ అర్హులు. యోగబలం గల యోగి మురణ సమయంలో (భ్రయాణ కాలే మరణకాలే) నిశ్చలమైన 
“శవము కలవొడై[యనసా అచలేన చలన వర్దితోన) భక్తితో, యోగబలంతో కూడిన వాడై (భక్త్యా యుక్తః యోగస్య 
లర न (8९ తేన చ యుక్తు, భ్రూమధ్యంలో ప్రాణమును నిలిపిన వాడై (భ్రునోః మధ్యే © ఆవేశ్య 
व వీమురుసాటు లేని వాడై (నమ్యక్‌ అప్రమత్తః నన్‌, పూర్వ శ్లోకంలో మనం చూచిన కవిం, పురాణం 
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& ్ప నిశ్చలంగా ఉండాలి అందే, సరమేశ్వరువిసై అచంచల మైన భక్తీ 
ఉండాలి, ఆసక్తి లేని చోట, ప్రియత్వం లేని చోట మనస్సు విశ్చలంగా ఉండలేదు. పరమేశ్వరువి యందు 
పరమ ప్రియత్వమే భక్తి కనుక, యోగికి నిశ్చలమైన మనస్సు, అకుంఠిత మైన భక్తీ ఉండి ४८ 
వరాభక్తి 
పరమేశ్వరుని యందు ప్రగాఢమైన (ప్రేమను, ఆసక్తిని కలిగి ఉండటమే భక్తి సా పరానురక్తి దీశ్వల్‌ - 
పరమేశ్వరుని యందు దృఢమైన ప్రేమానురక్తి కలిగి ఉండటమే భక్తి అని శాండిల్య మహర్షి భక్తసాత్ర ప్రబోధము. 
భగవంతుని కన్నా వేరుగా మరొక దానిపై ఆసక్తి ఉంటే, అది భక్తి విషయంలో విఘ్న కారక హౌతుంది. 
కనుక, పరమేశ్వరుని కన్నా అన్యమైన వన్నీ ఎలా అనిత్యాలో విత్తేషించుకొవి, పొందదగిన వాడు పరమేశ్వరు 
డొక్కడే అని నిర్ణయించుకొని, అందుకు ఏకైక సాధన మైన భక్తినీ హందాలి (తదేవ సాధ్యతామ్‌) అనే దృఢ 
నిశ్చయంతో భక్తి చేయాలి, భక్తులు పరమేశ్వరుని యందు స్థిరమైన ప్రయత్యాన్ని కలిగి ఉంటారు కమక, విఘ్మా 
పాలకుల శిరస్సు సుద సాదం మోసీ చరిస్తూ ఉంటారు అన్నది మహా పురాణము. అలో విఘ్నాలను, మరణావ్న 
సైతం శాసించే వాడు యోగి. భక్తుడైన యోగి. చిత్త నైశ్చల్యము, పరాభక్తి కలిగిన పరమయోగి. 
తథా న తే మాధవ తావకాః క్వచిద్దశ్యన్తి మార్గాత్త్వయి బద్ద సావ్యాదాః 
త్వయా౭_ 1 నిర్ణయా వినాయకానీ కపమూర్ధను ప్రభో ? 
ప్రభో! మాధవా! నీ భక్తులకు నీ యందు ప్రియత్వము స్థిర మైనది. కనుక, సీ భక్తులు దారి తప్పి 
(భ్రస్టులు కారు. వాళ్ళకు సీనే రక్షకుడవు కనుక, ఏఘ్నాలను పాలించే వారి శిరస్సుల మీడ నిర్భయంగా తిరుగుతూ 
ఉంటారు అని భక్తుల వైభవాన్ని మహాపురాణం దిప్యంగా >©. 


యోగబలం - ప్రాణావేశ్యం 
నిశ్చలమైన చిత్తము, అచంచల మైన భక్తీ 
మయ్యే ప్రమాదాన్ని నిరాకరించ ठ. అలాంటి క్రీష్ట సమయంలో 
పట్టుకొన, దాని సహాయం 
యోగబలం చేత స్థిరత్వమును పొందిన యోగి, దస్రాణాన్ని 
విషయాంతర వృత్తి నిరోధము చేత చిత్తమును అంతర్ముఖం చేసే ప 
డీదినే ధారణగా అభిసర్ణించింది యోగ శాస్త్రము, 
సూ దేశ బన్ద చిత్తస్య ధారణా - చిత్తమును (చిత్తస్య) ప్రదేశము నందు నిలపడం (దేశ బన ధారణ 
(ధారణా) అని పతంజలి యోగదర్శనము - విభూతి పాదము. 
ధారణకు ఇక్కడ (ण ప్రదేశము సూచింప బడింది. హృదయ పద్మము నందు, क (ज 
నందు, జిహ్నోగ్రము నందు = ఇలా అనేక ప్రదేశాల లో నిలపడం వ్యవహారంలో ఉంది, hie = పే కం 
ధారణ ప్రదేశంగా భూనుధ్యాన్ని సూచించాడు. మనకు ఏదైనా సృతికి కాసు అ wa र 
చేలును (భూనమధ్యం సుద ఉంచి నొక్కుతాము. ధారణకు అది అనువైన ప్రదేశము కొవడిబు అ గడం 


లోని ఉద్దే శ్యము. 


राका aR 


కలిగి ఉన్నప్పటికి, దారుణమైన మరణకాలంలో బుద్ది ఏిచలిత 
కాలు జారిన వాడు, గోడనో లేదా స్తంభమునో 


తో పడకుండా నిలిచినట్లు, మరణ సమయంలో యోగి యోగబలం చేత ०८). 


భ్రూమధ్యంలో >€ रख. ఆంటే, 
రమేశరుని యందే స్థిరంగా నిలపడం. 


५ 





णकाक कक्कर 


--- చైతన్య क ------- 


హృదయము నుండ బహిర్గత మయ్యే ఇడ ~ పింగళ నాడులను నిరోధించి, హృదయము నుండి 
ఊర్వంగా పయనించే సుషున్ను నాడి ద్వారా హృదయం లోని ప్రాణాన్ని కంఠం వద్దకు చేర్చి, అక్కడ ట్రేలాడుతున్న 
చిరునాలుక గుండా (భూమధ్యమునకు చేర్చి అంటే, కనుబొమ్మల మథ్య స్థిరంగా ఉంచి (నక్యుక్‌ స్థావయిత్వా, 
ఆ తరునాత ఊర్హ్యంగా పయనింప చేసి బ్రహ్మరం[ధ్రము ద్వారా నిష్తమించి, యాగి దివ్యమైన పరమ పురుషుణ్లి 
పాందుతాడు. ఇది యోగి యొక్క పరము నిర్యాణము. + 
భీష్ముడు కూడా ప్రాణ సంచారాన్ని నిరోధించి, మరణాన్ని తన అదుపులో ఉంచుకున్నాడు. కృష్ణా! ఈ 
కళేబరాన్ని త్యజబించడానికి నాకు ఆజ్ఞ ఇవ్వు (అనుజానీ పొ మాం కృష్ణ तुः కలేవరమ్‌). నీ ఆజ్ఞతో ఈ దేహాన్ని 
త్యజించి పరమగతి > పొందుతాను (त्प హం నమనుక్డాతో గచ్చేయం వరమాం గతిమ్‌) అన్నాడు 
భీష్ముడు. ఆలాగే 42 (ప్రాణాన్ని విడచి పెట్టిశాడు. ఇదే స్వచ్చంద మరణం. ఉత్తమ యోగి పుంగవులకే 
సాధ్యం, 
శ్వాసను లోనికి తీసుకున్న తరువాత, తిరిగి దానిని బహిర్గతం చేయకుండా లోపలే నిలిపి, హృదయంలో 
పూరింపబడిన ప్రాణాన్ని సుషుమ్న నాడి ద్యారా ఊర్ద్యంగా కంఠ (ప్రదేశానికి నడిపి, అక్కడ నుండి ఉన్నతంగా 
పంపి, భ్రూమధ్యంలో స్థిరంగా నిలిపి, ఆ తరువాత సవహాస్రారం నుండి, అంటే (బ్రహ్మరంధ్రం ద్వారా నిష్ప్రమింప 
చేయడం స్వచ్చంద మరణం, యోగి ప్రాణాన్ని ఇలా త్యజిస్తాడు, అలా త్యజించిన వాడు పరమగతిని పొందుతాడు. 
యోగేన అంతో తనుతడామ్‌ - చివరగా యోగబలం చేత దేహాన్ని చాలించాలి అన్నాడు రఘు వంశంలో కాళిదాసు, 
ఇక్కడ ప్రాణ శబ్దానికి అర్థం చిత్త మని, దృష్టి అని కొందరు గ్రహిస్తారు. అలా (గ్రహించిన వారు 
భ్రూమధ్యంలో ధారణ చేయడ మంటే, దృష్టి నిలపడ మని, మనస్సును స్థిరపరచడ మని భావిస్తారు. 
య దక్షరం వేదవిదో వదన్తి విశన్తి య ద్యతయా వీతరాగాః । 
య దిచ్చన్లో బ్రహ్మచర్యం చరన్తి తత్తే పదం సంగ్రహీణ ప్రవక్ష్యే ॥ 11 











५ i =. వేదవేత్తలు ఇచ్చంతః = కోరుతూ 
ea | | 1 ~ ; Fs దెని ९ । [బె रुधः ర్య क| = [జు उप ८2 చు 
జ ae అక్షరమని చరంతి = అవలంబిస్తున్నారో 
ल “చెబుతున్నారో తత్‌ = అట్టి 
= రాగమును విడిచిన పదం = స్తానమును 
a యతు ४ 
= యతులు తే = నీకొరకు 


సం(గ్రహేణ సంగ్రహముగ 
ప్రవక్ష్యే = వివరంగా చెబుతున్నాను 
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5 థైమిటో నీకు సంగ్రహంగా చెబుతాను. వేదవిదులు దానిని అక్షరం అంటారు. రాగరహితు 





అక్రర పరబ్రహ్మా యోగము ~~ 


మరణా 

renee గ ध ee Ses మార్చుకోవాలో ఇంతవరకు వివరించిన వాసుదేవుడు, ప్రతీక మనవే 
२ ంచ బోతున్నాడు. బ్రహ్మవాచక మైన ఓంకారమువే न (ప్రతీకంగా ఉపదేశిస్తున్నాడు. 
అక్రర స్వరూపము 

ए సమయాన ఏదో ఒక నామము చేత పరమేశ్వరుని అనుస్మరించడం జరగాలి కనుక, అట్టి అభిధానము 
శ్రుతి ప్రతిపాదిత మైన ఓంకారమే అని ప్రమాణమును ప్రదర్శిస్తున్నాడు. 

न జ్ఞానము నెదిగిన వేదవేత్తలు १.८ ८०544249 అక్షరంగా వర్ణించారు (న క్షరతి ఇడి అక్షరం छदन), 
నాశరహిత మైన ఓంకారమును బ్రహ్మముగా అభివర్ణించారు. ఈ పిషయాన్ని బృహదారణ్యక (® 
ప్రతిపోదించింది. 

తద్వా ఏతదక్షరం గార్జిబ్రహ్మాణా అభివదన్తీ- ६ mg! అట్టి బ్రహ్మమునే (+ అక్షరం అంటున్నారు. 
అస్థూలం అనణు - అది స్టూలము కాదు, సూక్ష్మమూ కాదంటూ సమస్త విశేషములను నిషేధించి, యాజ్ఞవల్క్యాది 
మహర్షులు (బ్రహ్మమును నిరూపించడం జరిగింది. 

కాలంలో నశించేవి ఏవైనా క్షరములే. కాలములో నశించనిది, కాలాతీతము కాలాధారము అయిన చైతన్టమే 
ఇక్కడ కింకారముగా తెలుస్తూ ఉంది, ఇది తెలియదగిండే గాని అనుభవించ దగింది కాదు. ఇదే అక్షర ధ్యానము. 
అక్షరౌ భ్యాస 2933. 

బిడ్డల విద్యాభ్యాసమును అక్షరాభ్యాసముతో ఆరంభించడం ఆర్త సంప్రదాయము. ముందుగా 
శింకారమును వాయించి, ఆ తరువాత పరమేశ్వరుని అనుగ్రహమును == పంచాక్షరిని బ్రాయిన్లారు. 
సమస్త విద్యలు ఓంకారము నందే ఉన్నందున, బ్రహ్మవాచక మైన కఓంకారమును అక్షరాభ్యాస కాలంలో ప్రథమంగా 
ప్రాయిస్తారు. ఈ సిధంగా వ్రాసిన ఓంకారము యొక్క పూర్ణత్వాన్ని పిద్యా స్యరూసంగా జ్ఞానులై గ్రహిస్తారు 


జ్ఞాన ప్రాష్లము 

. పరమ వైరాగ్యవంతు లైన యతిపురుషులు అక్షర రూపమైన ఈ 
(విళేన్తి) అంటున్నాడు. 

ఏ విషయము నందు మనకు ఆసక్తీ ఉంటుందో, దాని యందు రాగం ఉదయిస్తుంది. రాగ వృత్తుల 

చెత సంస్కారాలు కలుగుతూ ఉంటాయి. ఈ సంస్కారాలు తిరిగి एन => కదిలిస్తూ ఉంటాయి. 8 
వృత్తి సంస్కార చక్రము పరిభ్రమిస్తూ ఉన్నంత కాలం సంసార చక్రము తిరుగుతూనే ఉంటుంది. 
రాగ రహితమైన చిత్తము శుద్ధిపడి ఉంటుంది. శుద్ది పడిన చిత్తము గల యతులు ప్రయత్నశీలురై 
జ్ఞానమును పొందుతారు. ఇలా జ్ఞానమును హొందటమే ప్రవేశించుట (क) అనే పదానికి అర్థము (యచ్చ 
అక్షరం वुः జ్ఞాతుమ్‌ ఇతి వాక్వ శేష, अ ప్రవేశించడము అంటే జ్ఞానమును ఫొందుటయే గాని, ఎలుక 
కన్నము.లోనికో, సింహము గుహా లోనికో ప్రవేశించినట్లు ప్రవేశించుట కాదు, 


తక సరు. బ్రహ్మము 

అక్షర స్వరూపమైన బ్రహ్మమును ఆశించయే సాధకులు బ్రహ్మచర్య వ్రతమును ఆచరిస్తారు. బ్రహ్మ 
అనే విషయము నందు చరించడమే బ్రహ్మచర్యము. అంటే, బ్రహ్మజ్ఞానము కొరకు గురుసన్నిధిలో శ్రవణ 
నునన क -------- సాగించడము (బ్రహ్మచర్యము అవుతుంది. 


పర్వబ్రహ్మము నందే ప్రవేశిస్తున్నారు 


अव 


= చైతన్య భగవద్గీత అ ~~ 


వీధ్యశక్తిని పరిరక్షించుకోనడము కూడా టబ్రహ్మచర్యమే. బ్రవ్మాచర్య వ్రతిష్ణాయాం వీర్యలాఖ్ర్యః _ 
(బ్రహ్మచర్యము १८०८ నపుడు వీర్యలాభం పాప్తిస్తుందని పతంజలి మహర్షి యోగదర్శనం ~ సాధన పాదంతో 
సూత్రీకరించారు. వీర్య సామర్థ్యము చేత జ్ఞాన క్రియా శక్తులలో సాధకుడు ప్రతిభావంతు డవుతాడు, అంతే 
కాదు. బ్రహ్మచర్య ప్రభావము చేత తాను జ్ఞానవంతుడు కావడమే గాక, తనను ఆశ్రయించు సాధకులకు 
జ్ఞానమును ఉపదేశించే సామర్థ్యమును కూడా పొందుతాడు ఆని ఈ సూత్రంపై వ్యాస భాష్యము. 
దేనిని వేదవిదులు అక్షరం అన్నారో, వైరాగ్యవంతులైన యతులు దేనిని పొందుతారో, దేని నాశించి 
సాధకులు (బ్రహ్మాచర్యమును పొటిస్తూ ఉన్నారో అది ఓంకార మనే సదము అంటున్నాడు. ఎది పొంద బడుతుందో 
దానిని పదం అంటారు (వదం వదనీయం). అంటే జ్ఞానము చేత పొందబడేది అని అర్థం (పధ్యతే ప్రావ్యత ఇతి 
వేదం) అది ఏదో కాదు, ఓంకారమే. దీనికి ప్రామాణికత్వం సిద్దించి ఉంది. ముఖ్యంగా, ప్రస్తుత శ్లోకం 
పూర్యార్థం బ్బ పహదారణ్యక (© లో యాజవల్క్యు డు 7१ ३ బోధించినది కాగా, ఉ త్రరార్థం కఠోప నిషత్తులో 
యమాచార్యులు నచికేతునికి చేసిన ఉపదేశము. ఈ శ్లోకమును యథావిధిగా నచికేతునికి వివరించడం కూడా 
జరిగింది. 
दुं వేదా యత్సద మామనన్తి తపాంనీ సర్వాణి చ యద్ద్వదణ్లి ! 
వేదము లన్నీ దేనిని పాందదగిన పదముగా వర్ణించాయో, దేనిని ఆశించి తపస్సు మొదలైన సాధనలు 
ఆచరింప బడుతున్నాయో, దేనిని పొందే ప్రయత్నంలో బ్రహ్మచర్యమును అనుష్టించడం జరుగుతూ ఉందో, 
ఆజ్‌ ఓంకారము అనే పదము. దానినే నీకు సంక్షేపంగా చెబుతాను అన్నాడు యమాచార్యుడు. అదే చెబుతున్నాడు 
గీతాచార్యుడు. 
భగవంతుడు సంగ్రహంగా చెబుతాను అనగానే, విషయం పాక్షిక మేమో అనే సంశయాన్ని నివారిస్తూ 
చెబుతాను (देष) అనకుండా విశేషంగా చెబుతాను (్రవక్ష్యామి) అంటున్నాడు. 


వ్రణవ दुग వద్దతిని వివరించ బోతున్లాడు. 


| సర్వద్యారాణే సంయమ్య మనో హృది నిరుధ్య చ । 
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క క తన యొక్క =+ = శిరస్సు నందు 
రక =: ఇంద్రియ ద్వారములను | ప్రాణం = (ప్రాణమును 

7 నియమించి ఆధాయ = ఉంది 
మనస్సును యోగధారణాం = యోగాభ్యాసమున 
, హృదయము నందు ఆస్థితః = ఉన్నవాడై 
= నిలిపి 
్ష్నీ మూసేస్తాడు. మనస్సును హృదయంలో నిలుపుతాడు. ప్రాణాన్ని శిరస్సులో ఉంచుతాడు. 


అవలందిసారు, 





అక్రర పరబ్రహ్మ యోగము శూ 


నికు తెలిసింది ఏదో అడే ఏ ప్రపంచము. निन ఏదో అదే నా ప్రపంచం. వాకు తెలిపిన దాన 
కన్నా నేరుగా ప్రపంచం ఉంటే ఉండొచ్చు. కాని, ఆ ప్రపంచం నా మటుకు వాకు ई. వాకు తెలిసిందే వా 
ప్రపంచము. నాకు ఏది తెలిసినా నా ఇంద్రియ మనస్సుల ద్వారా తెలియ వలసిందే గాని మరొక విధంగా తెలిపే 
అవకాశము లేదు. బయట ఏది ఉన్నా అది నా మనస్సులో ఆలోచన గానే తెలుస్తూ ఉంది. 

కుండ ఉంది అన్నప్పుడు, ఆ కుండ యొక్క వృత్తికి సంబంధించిన విషయం ఎక్కడుంది? కుండ లోనే 
ఉంది, కుండ నుండి వృత్తిని చేరు చేస్తే, కుండ అనే భావన మనస్సులో ఉండే అవకాశమే లేదు. 


మూతబడన ద్వారాలు 
రూపానికి సంబంధించిన విషయం కన్ను ద్యారా లోనికి ప్రవేశించి నపుడు, ఆది మనస్సును చేరి కలవర 
పరుస్తూ ఉంది. శబ్దానికి సంబంధించిన >© >= ద్యారా, వాసనకు సంబంధించిన విషయం ముక్కు 
ద్వారా - ఇలా స్వపిషయాలైన ४०0 విషయాలను (శోత్రాది ఇంద్రియాలు మనస్సుకు చేరవేస్తూ ఉంటాయి. 
విషయాలు మనస్సు లోకి ప్రవేశించ డానికి జ్ఞానేంద్రియాలే ద్వారాలై ఉన్నాయి. 
గృహ ద్వారాలను మూయగానే ఇంటి లోకి ప్రవేశము నిరోధింప బడినట్లు, ఇంద్రియ ద్వారాలను 
మూయగానే బాహ్య విషయాలు మనస్సు లోనికి ప్రవేశించకుండా అడ్డగింప బడుతాయి. విషయాలు లోసికి 
ప్రవేశించలేక పోయినా, మనసు తన సహెజి స్యభావము చేత్ర తనకు తానుగా బహేర్లతం కావచ్చు. శాన, 
సమస్త ఇంద్రియ ద్వారాలను మూసి వేయడం చేత, ఇంద్రియాలు సంయమనం చేయబడ్డాయి కనుక (సర్వాణి 
ఇంద్రియ ద్వారాణి సంయమ్య సంయమనం కృత్వా బాహ్యా విషయాలు లోనికి వెలా ప్రవేశించ లేవో, మనస్సు 
కూడా మూయబడిన ఇంద్రియాల ద్యారా బహిర్గతం కాలెదు. 
ధ్యానకాలంలో ఇంద్రియాలు స్వవిషయాల నుండి 32 ఉంటాయి కనుక, ఆవి విషయాకారమును 
సాందలేక చితాకారమునే పహాందుతాయి. చిత్తము నందే € £>? ఉంటాయి, 
శబాది విషయాల యందు ఆసక్తీ కేనపుడు ఇంద్రియాలు ఉపశమిస్నాయి, అంతమాత్రాన దావిని 
ఇంద్రియ సంయమునముగా భావించ లెము. ఎందుచేత నంటే, ఆసక్తికర యైన = యౌోలు ప్రాప్తించి నపుడు 
ఇంద్రియాలు తిరిగి నిజ్బంభిన్తాయి. అలా జరిగి నపుడు, ఇని శాస్త్ర न क ध 
ఇంద్రియాలను తమ అదుపులో ఉంచుకొని అనుభవించడం చేత నియమింబ pe _ ~ न 
రాగద్వేషాలను తటస్థపరబ "షయాలను అనుభవిస్త, తద్వారా సుఖదుఃఖాలు కలిగ అవకాశం ष © नल 
కూడా ०60 నయమమే లని ఇంక కొందరు - नलः ఎన్నో प ఇంద్రియ न 
ఉంటారు. కాని, ఇవన్ని ఏదో ఓ క్షణాన బ్రతుకునే తారుమారు య్యనచ్చు. కనుక, a त 
భోద దోషమును దర్శించే అభ్యాసమే ఇంద్రియ నియమానికి రాజా we 
మునోనియమానికి, తేదా సంయనునానికి సరియైన హాదన అని ఆరవ అధ్యాయం ¢ वेः 


చేశాడు. 

ఆరిన సంకల సంచారము 
ఇంద్రియ ద్వారాలు 

= విషయాలను 


. = कि 
3-3 


మూత పడటం చేత శబ్దాది విషయాలు లోనికి ప్రవేశించవు. అలాగే ఆ 
చేరలేదు. అంతమాత్రాన మనోవన్యాపారం ఆగినట్లినా? 3956 € 


व Sa 


— రైకన్య భగవర్ణీత 


నిరోధింప బడినట్లేనా? ఇంద్రియ ద్యారాలు మూత బడినా, మనస్సు తన ఊహలలో ఊరేగే ప్రమాదం త్య 
పోలేదు. అందుచేత మనస్సు లోని సంకల్ఫాలను కూడా నిరోధించి, మనస్సును హొ దయంలో నిలపాలి is 
హృదయము అంటే గుండె అని కాదు. వృత్తి మూల స్థానము అని అర్థం. వృత్తులు ఎక్కడ నుండి 
ఉద్భవిస్తాయో, తిరిగి ఎక్కడ లయించి పోతాయో అట్టి సర్వ వృత్తి మూలస్థానమే హృదయము. అదే అహంవ్వత్రి 
స్థానము. అహంవృత్తికి ఆధార మైనదే హృదయము. అది వృత్తి రహిత చైతన్యము. - 
వృత్తు లన్నీ చైతన్యము కన్నా భిన్నం కావు. సర్వ వృత్తులకు ఆశ్రయ స్థానము చైతన్యమే. వృత్తి కూడా 
చైతన్యమే. కాన చైతన్యం పత్తి కాదు. చైతన్య కాంతెపుంజ &3% వృత్తికి తాను చైతన్యమే అయినా, ఆ స్ఫురణ 
లేని కారణంగా తాను పరిమిత మన్న భావన ఉంది. ఈ కారణం చేత విషయాలు లోనికి ప్రవేశించకుండా, 
మనస్సు బహార్గతం కాకుండా ఇంద్రియ ద్వారాలను మూసినా కూడా నునస్సు యొక్కు సంకల సంచారము 
ఆగదు. కనుక మనస్సును దాని పట్టు స్థానం వైపుకు మరలించాలి. అధి కూడో సరిపోదు. ఆ చైతన్య స్థానము, 
లేదా వృత్తి మూల స్థానము తానే అన్న జ్ఞానాన్ని దానికి కలిగించాలి. అదే జ్ఞాన నిష్ట. కాని, ఇది జ్ఞాన విషయం 
కాదు. కనుక, ఇక్కడ యోగనిష్ట ప్రతిపాదింప బడుతూ ఉంది. ప్రాణ నిరోధము చెప్పబడుతూ ఉంది. అదే 
రమోగధారణము. 
sis ఇంద్రియ నునోద్వారాలను మూసి వేసిన తరువాత ప్రాణ ద్వారాన్ని కూడా మూసి వేయాలి. అంటే 
ప్రాణాన్ని కూడా నిరోధించి, సుషుమ్న నాడీ మార్గము ద్యారా ప్రాణమును కంధ భూమధ్య జలాలు (క్రమంలో 
నడిపించి యోగ ధారణం చేయాలి. ఇక్కడ బ్రహ్మ వాచక మైన ఓంకారమును (తస్య వాచకః ప్రణవలి, ఓంకారము 
యొక్క అర్థ ముగు బ్రహ్మమును స్మరిస్తూ మోక్షాన్ని పాందడం జరుగుతుంది, 
౪ ఈ ఉంకార రూవమైన అక్షర ధ్యాశమును ఇక చెబుతాడు. 


[वि ఓమి త్యేకాక్షరం బ్రహ్మ వ్యాహర న్మామనుస్మరన్‌ 


a . ఎయు ప్రయాతి త్యజ న్లేహం స యాతి పరమాం గతిమ్‌ ॥ 13 










కర [బు త్యజన్‌ = త్యజించి 

iE, యః = ఎవడు 
ప్రయాతి = పోతున్నాడో 
సః = అతడు 
పరమాం = ఉత్తమమైన 
గతిం = స్థానము ను 
యాతి = 0८० छष्८& 


9 कका ककि | పరబ్రహ్మ యోగము = ~~ 


नन 
७९०७० 
ఓంకారము యొక్క అర్థము (బ్రహ్మము, బ్రహ్మము యొక్క ఫేరు ఓంకారము. బ్రహ్మము వీకాక్షరం. 
ఏకాక్షరం అంటే ఏకము, ఆకార స్వరూపము అని అర్థము. అలాగే ఓంకారము ఏకాక్షరం. అంటే “ఓర అనే ఒకే 
అక్షరము కలది అని అర్థము. 
బ్రహ్మము యొక్క పేరే ఓంకారము (బ్రహ్మణః అభిధానభూతమ్‌ ఓంకారమ్‌). బ్రహ్మము వాచ్యము, 
ఓంకారము వాచకము. ఏకాక్షర స్వరూపమైన (బ్రహ్మమునకు, ఏకాక్షర రూపమైన ఓంకారమునకు వాచ్యవాచక 
సంబంధము, కేదా అభిధేయ అభిధాన సంబంధము ప్రాప్తము. 
తస్య వొచకః ప్రణవః ఓంకారము (ప్రణవలి (బ్రహ్మమునకు (తన) పేరు (వాచకు) అని పతంజరీ 
నుహర్షి నిర్వచించాడు. అంటే బ్రహ్మమును తెలియ చేసేది ప్రణవము లేదా ఓంకారము. అది వాచకము. 
వాచకము ద్యారా, అంటే ఓంకారము ద్యారా తెలియ బడేది అయినందున బ్రన్య్మాము स. 
కంటికి కనిపించని వ్యక్తిని పేరు పెట్టి ఫిలిస్తే 'ఓ' యని పలికి తన ఉనికిని తెలియ జేస్తాడు. పరమేశ్వరుడు 
కూడా కంటికి అగోచరుడు కనుక, అతనికి అభిధాన మైన ఓంకారముతో పిల్మో తప్పుక తెలిసి వన్నాడు. ఈ 
విషయాలని సృతి కూడా ధృవపరచింది. 
वुं విగ్రహో దేవో భావగ్రాహ్యో మనోనముయః ' 
తస్వోంకారః दत నామ తేనాహూతః ప్రసీదతి ॥ 
` భగవంతుని యొక్క శరీరము (द అదృష్టము. అంటే కంటికి కనిపించనిది. కంటీకి చు 
దేవుడు మనస్సు చెత అనగా భావము (तः (~. బడతాడు. భగవంతునికీ కింకారము అని ఇరు. ఆట్టే 
కంకారముతో ©> భగవంతుడు ప్రసన్ను డవుతాడు. 
వమురణ సముయాన (బ్రహ్మ అభిధాన మైన ఓంకారమును ०५९० (వ్యాహరన్‌ ఉదయం a 
ఓంకారము యొక్క అర్థమైన పరమేశ్వరుని అనుస్మరించి (ఈశ్వరమ్‌ అనుస్లరన్‌ అనుబిన్హయన్‌) ष 
విడిచి వెళ్ళే జీవుడు (యః ప్రయాతి సః త్యజన్‌ పరిత్యజన్‌, దేహం శరీరం) = लवे శన 18, © 
మోక్షమును పొందుతాడు (సః పరమాం ప్రకృష్ణాం గతిం ప్రయాతి) అంటున్నాడు భగనంతుడు. 


శబ్బార్థ వైభవము 
ఓంకారమును ఉచ్చరించా 
ఓం అనే శబ్దము బ్రహ్మమును గూర్చి చెబుతుంది. అలా ' 
ఒకటే కనుక, ఓంకారము [బ్రహ్మా స్వరూపమే అవుతుంది. ప్రణా 
విగ్రహమును, లేదా ప్రతిమను పరమేశ్వరుడిగా భావిం ॥ 
సిద్ద ఆరోపించి పూజిస్తున్నాం కదా! ప్రతిమ అనేది రూపము. ప్రతీక 


छ ध న్నా లాగ "६.2 అనే శబమును (బహ్మముగా 
na > శయరుచ ఆరోపించి ९१३ మౌ, అలాగే న 
ఎలక 2 ५ ५ ध మైంది. ప్రణవము శబ్దబ్రహ్మ మైంది. 


లి. అలాగే ఓంకారము యొక్క అర్థమైన పరమేశ్వరుని అనుస్మరించాలి, 
చూచి నపుడు బ్రహ్మము, బ్రహ్మజ్ఞానము రెండూ 
వోపాసనము (బ్రహ్మోోసొసనమే అవుతుంది. 

~ ఆరాధించి నపుడు, పరమేశ్వరుణ్ణి ప్రతిన 
ము అనేది శబ్దము. రూపము నందు 
ఉపాసిస్తున్నాము. 


హ్మమునకు ప్రతీక 


ఇదే ప్రతీకోపాసన. ఓంకారము (> 
ప్రతిమలో విష్ణుమూర్తిని ఆ 
ఉంది. ఓంకారము కూడా అంతే, 


ध సూచి నే భావన మనకు 
१ ప్ర 225 బె స్పువునే సూ స్తూ ఉంది అల భౌ 
రోపించి నపుడు ఆ ५९ ९ స్తూ ఉంది. 


0... ఉచ్చరిస్తూ, నన్నే స్నరిస్తూ దేహాన్ని విడిచి పెట్టిన వాడు ఉత్తమ గతిని జక క ఉచ్చరించి నపుడు అది 'ఆసరబ్రహ్మగా తెలు 


వదు 





__ र భగవద్గీత ` 


అదే ఓంకారమును అర్థయుక్తంగా ఉచ్చరించి నపుడు అది “పరబ్రహ్మా అవుతూ ఉంది. ఓీంకారమును ఉచ్చరిస్తూ 
దాని ఆర్థమైన పరమేశ్వరుని కూడా స్మరించాలి అని భగవంతుడు ప్రస్తుత శ్లోకంలో చెప్పడం వెనుక అంతర్భావం 
ఇదే. ఈ విధంగా ప్రణవ జపము అర్ధ భావ స్మరణతో కలిసి మోక్ష హేతువు అవుతూ ఉంది. ఈ విషయాన్ని 
పతంజలి మహర్షి తన యోగదర్భనంలో విస్పష్టం చేశాడు, 


స్రదర్థఖావనమ్‌ - ఓంకారమును జపించుట (र ఓంకారము యొక్క అర్థమైన బ్రహ్మమును 
భావన చేయుట (తదర్ణ ఖావనమ్‌) అనే జపధ్యానాదుల ద్వారా పరమాత్మ సాక్షాత్కారము సంప్రాప్త మవుతుంది 
అన్నాడు. 
ఓంకారము సర్యనుంత్ర స్వరూపము, వేదసారము. సర్వమండ్రాలలో ప్రణవమే ఉత్తమ మైనది, అట్టి 
ఓంకార జసమును భావార్థ సహితంగా సాగించి ధ్యానించు వారు సంసార బంధము నుండి విడిపడి ఉత్తమ 
గతి యెన మోక్షమును పొందుతారు. 
ఓంకార స్పర్వమన్రాణాం ఉత్తమః వరికీర్తితః 
ఓంకారేణ స్లవేనైన నంసారాజ్ఞం తరివ్యతి 
సమస్త మంత్రాలలో ఓంకారమే ఉత్తమమైన దని బుషులు కీర్తించారు. సంసార సాగరాన్ని దాటడానికి 
కంకార మనే నానకు మించినది మరొకటి లేదు. అందుచేత ప్రణవం కూడా తారక మంత్రమే. 
వురణ సనుయంలో ఓంకారమును జపిస్తూ దాని అర్థమైన ఈశ్వరుని స్మరిస్తూ యోగి దేహాన్ని త్యజించి 
వెళ్తున్నాడు (రః ప్రయాతి త్యజున్‌ దేహం). దేహాన్ని త్యజించి వెళ్తున్నాడు అని ప్రయాణ విశేషాన్ని చెప్పడం చేత, 
నురణం అనేది దేహానికే గాని, దేహాన్ని విడిచిపెట్టి వెళ్ళే జీవునికి కాదు అనేది స్పష్టమైంది. అలా వెళ్ళి వాడు 
ఉత్తమ గతిని పొందుతాడు. ముందుగానే మనం చెప్పుకున్నట్లు ఈ విధమైన యాత్ర యోగ సంబంధ మైనదే 
 ला०९ ०, ఈ విధమైన ముక్తి క్రమముక్తియే గాని జీవన్ముక్తి కాదు అనేది గ్రహించాలి. 
౨ 5० దేహోన్ని త్యజించి బ్రహ్మప్రాస్తేని వాందుతాడు. కనుక అతడు జీవుడుగా పయనించడ 
” మువేది ఉదడదు.కాని ఇది యోగి ప్రయాణం. దేహాన్ని త్యజించిన యోగి బ్రహా 


ES లోకానికి పయన మవుతాడు. 
ఆక్కడ బ్రహ్మదేవుని చెంత. ఆసీనుడై శాప్రాన్ని శ్రవణం చేసి అక్కడ నుండి మోక్షాన్ని పొందుతాడు. ఇదే 







 న్థీతినిపొందాలి అంటే, అశ్మచింతలను మాని వరమేశ్తరునే శృరించాలి. అట్టి వారికి 


कथ సతతం యో మాం స్మరతి నిత్యశః । 
~=, హూం సులభ: పార్థ నిత్యయుక్తస్య యోగినః ॥ 14 


ः „अ ऋः ~ = 1 ४ न 
क्न ~ 1 1111-4 
lett ; क) క e] 


సతతం = సదా 
నిత్యశః = అనుదినము 
మాం క నన్ను 


ప 

అక్టర పరబ్రహ్మ యోగము ఈ 
స్మరతి = స్మరిస్తున్నాడో 
నిత్యయుక్తస = నిత్యయుక్తు డైన 
తస్య యోగినః = ఆ యోగికి 


అహం = त्थः) 
సులభః = సులభంగా అభ్య మవుతాను 


అర్జునా! నన్ను పొందటానికి సులభమైన ఉపాయం చెబుతున్నా, విను. మనస్సులో మరొక ధ్యాస ఉండ 

కూదదు. నిరంతరం నన్నే స్మరించాలి. నిత్యం యోగనిష్టలో ఉండాలి, అట్టి భక్తుడు నన్ను సులభంగా పొందుతాడు. 
नि 

మనస్సుకు డేని యందు ఆసక్తీ ఉంటుందో, దాని యందే ఆది లగ్నమై ఉంటుంది, కొందరికి అవిత్యఘు 

లైన విషయాల యందే ఆసక్తీ ఉంటుంది. అట్టి నారి మనస్సు ప్రపంచము లోనే పరిభ్రమిస్తూ ఉంటుంది. పీరు 

అన్య చేతస్సులు. అంటే అనేకము లైన విషయాల యందు మనస్సును ఉంచేవారు. 


కొందరు నిత్యానిత్యాలను రెండిటిని ఆశిస్తారు. అలాంటి వారు రెండిటి యందు ఆపక్తిని కలిగి ఉంటారు. 
వారికి ప్రాపంచిక విషయాలు కావాలి. అలాగే పరమేశ్వరుడు కూడా కొంత కావాలి. దృశ్యము లైన భోగాలూ 
కావాలీ. అద్నశ్యంగా ఉండే భగవంతుడూ కావాలి, సరిలో కూడా ఎక్కువ మంది అనిత్యాలు పాప్తించడావికే 
భగవంతుని అప్పుడప్పుడు, చేదా రోజులో ఏదో ఒక సమయాన ఆరాధిస్తూ, తాత్కాలికమైన భగవదాపక్తిని కలిగి 
ఉంటారు. ఇలాంటి వారు అటు ఇటు కాకుండా పోతారు. దీనినే శాస్త్రంలో 'అర్ద జరతీయ న్యాయము అంటారు. 
అంటే కోడిగ్రుడ్డును రెండు భాగాలు చేసి సగ భాగమును పల్లను పుట్టించడానికి పొదిగించి, పగ భాగమును 
వండుకొని తినడము అని అర్థం. ఇలాంటి ప్రయత్నాలు వ్యవహారం లోనే ఫలించవు. ఇక భగవంతుడి విషయం 
వేరే చెప్పాలా! 


మూడవ కోనకు చెందిన. వారు అనన్య చేతస్సులు, వీరికి ఒక్క పరమేశ్వరుని యందే పీతి. భగవ 
ద్విషయము నందే ఆసక్తి అంతే కాదు. అనిత్య విషయాల పట్ట అనాసక్తి కూడా. పరమేశ్వరుని యందే నారు 
ఆసక్తిని కలిగి ఉంటారు కనుక నిత్యము పరమేశ్వరునే స్మరిస్తూ ఉంటారు. భగవంతు (0 
అనన్య చిత్తమును కలిగి ఉంటారు. పరమేశ్వరుని కన్నా అన్యమైన విషయాల యందు ఉదాసీనంగా ఉంటారు. 


తస్మిన్‌ అనన్యతా తద్దిరోధిషు ఉదాసీనతా చ అని నారద భక్తిసూత్ర ట్ర బోధము. 
™ 5९०2०. అనన 
జ్‌ n | + up a [७ ఆనన 
ఇతర విషయాల యందు ఎవరి మనస్సు లగ్నం కాదో అట్టి మనస్సు క్ష ॐ न र ps వ్య 
చిత్తులైన భక్తులు భగవంతుని యందే సరమాసక్తిని కలిగి ఉంటారు. ఒక్‌ పతివ్రత సదా रि ఎలా 


చింతిసూ ఉంటుందో (సాొద్ద్సీ నైజు విభుం), ఒక జీవనది ఎలా అభిండంగో సముద్రం వైన అత 
(సింధుః సరిద్వల్లభమ్‌) , అలాగ అనన్య చేతస్సు లైన భక్తుల హృదయాలు = రమేశ్యరునే చింతిస్తూ ०८०२९ 


సిరంతరంగా (సతతమ్‌) భగనంతుజ్లే 
వైపే పరుగులు శ్రీస్తూ ఉంటాయి. అట్ట భక్తులు ఎల్లప్పుడు (च्छव ౧౮౦ 


సూ ఉంటారు. సతతం, నిత్వతః అనే విశేషణాలు సమానార్థక పదాలుగా తెలుస్తూ ఉన్నా, పునరుక్తములు 
య wa? ॥ ५५ 
జ 2) శ్రేసారాలతో €>. 
కాన. అభ పరస్సరం అక్ష మైన = ६ a క దష °) పతంజలి 
< సమాధి సిద్దిస్తుంది ©> బఅండ 
సమాధి సిద్ధిః ఈశ్వర ప్రణిధానాత్‌ - न సమర్పణ భావంతో జీవించే వారికి 
సూత్రము. అందే, నర్వ భావాలను సంయరాళ  ^ ఫలము. అటి ఫలప్రాషికీ 
స ९ न 2 ఈశ్వర ప్రణీధానము లేదా ఈశ్వర భక్తీ ఫలము, = + 
हि సిద్ధిస్తుంది అని అర్ధము. 9 
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<) ५2 అభ్యాసము ఉండాలి. అభ్యాసము ఎలా దృఢ పడుతుం డా పతంజలి ప్రవచించాడ్డు, 


సూసతు దీర్హకాల నైరన్రర్య సత్మారా సేవితో దృఢభూమిః (1 - 14) 
అభ్యాసము దృఢం కావాలి అంటే (1) దీర్హకాలం అభ్యసించాలి. ఎక్కువ కొలం సాధన చేయాలి, 
(2)నైరంతర్యము అంటే నిరంతరం చేయాలి. (3) సత్కారములతో, అంటే అత్యాదరముతో చేయాలి అన్నాడు 
పతంజలి. ఈ విషయాన్నే ప్రస్తుత శ్లోకం ప్రతిఫలింప చేస్తూ ఉంది, 
నిత్యము పరమేశ్వరుని స్మరించడము (कु అనే ప్రస్తుత ఖేకము లోని పడభానన సతంజలి 
సూత్రం లోని దీర్హ కాలత్వాన్ని తెలియజేస్తూ ఉంది (నిత్యశః ఇతి వీర్ణకాలత్తం लच्छी. శ్లోకం లోని నతతం 
అనే పదము సూత్రం లోని వైరంతర్యానికి ప్రతిభావనగా ఉంది (తత మితి ఖైరంతర్య ముచ్యతే. అనన్య చేత్యా 
అనే పదం సూత్రం లోని అత్యాదరమునకు (సత్యార ఆసీవితళ (ప్రతిరూపంగా ఉంది. కనుక సతతము, 
వితము అనే పదాలు పునరుక్షములు కావు. చ పధంగా పరమేశ్వరుని నిత్యము ఎరాటంకంగా స్మరించే 
భక్తులు పరమేశ్వరుని యందే చరిస్తారు. వారే నిత్యయుక్తులు. అంటే, సమాహిత చిత్తులైన యోగులు. అట్టి 
వారికి పరమేశ్వరుడు కష్టం లేకుండా ప్రొప్లిస్తాడు. అందుకే భగవంతుడు భక్త సులభు డయ్యాడు. 
భక్త సులభుడు 
ఈశ్వర ప్రతీధానము లేదా ఈశ్వర భక్తీ చేతనే భగవంతుడు లభిన్హాడు అని అర్థం చేసుకున్నాం, 
భగవంతుని పొందడం చాలా కష్ట మని, కఠోరమైన సాధనలు ఆచరిస్తే గాని భగవంతుని పొందడం సాధ్యం 
కాదు అనేది లోక ప్రచారంలో ఉంది. కాని, ఇక్కడేమో పరమేశ్వరుడు సులభుడు అని చెప్పబడుతూ ఉంది, 
భగనంతుడు భి చేతనే కదా ప్రొప్తీనాడు! ఇక్కడ భగవంతుడు సులభుడు అంటే, ఆయనను పొందటానికి 
నునం చేసి భక్తీ चण కూడా సులభము అని అర్థం, అప్పుడే భగవంతుడు సులభుడు అనిపించు కుంటాడు. 
భక్షి సాధన కష్టమైతే భగనంతుడు కష్టసాధ్య మౌతాడే గాని సులభ సాధ్య మెలా అవుతాడు? కనుక భగవంతుడు 
సులభుడు లేదా భక్త సులభుడు అంటే, అయనను పొందడానికి ఆచరించే భక్తి సాధన కూడా సులభము అని 
ఆర్థ్‌ము, 
భగవంతుని నిరంతరం స్మరించడమే కదా భక్తి సాధన! ప్రేమికులు తాము (ప్రేమించే వారిని గూర్చి 
చింతించడం కష్టంగా భానిస్తారా? ప్రేమ కార్యాలు ప్రయత్నాలు లేకుండా పరుగులు తీస్తాయి. మనకు ఆసక్తి 
7९ तन చింతించడంలో, మనం (ప్రేమించే దానిని సదా స్మరించడంలో శ్రను ఎక్కడుంది? కష్ట మెముంది? 
బ్రందుక్లే భగవంతుడు సులభు డయ్యాడు. భక్తి సులభ మైంది, కనుకనే, అన్వస్మాత్‌ సౌలభ్యం భక్లౌ - అన్నిటి 
శ్రంట్రేభకోసులభము అన్నాడు నారద మహర్షి 
डान స్మరించే వారిని భగవంతుడు నిస్మరిస్తాడా? భగవంతుడు కోరింది చిత్తాన్నే గాని 
एण साड ఆర్పించ వలసిన చిత్తాన్ని అన్యులకు అర్పిస్తే ఏమొస్తుంది? అగచాట్లు తప్ప. 
3 'చెత్తాన్ని సమర్ఫిస్తే సర్వం సిద్దిస్తుంది. కారణం, ఆయన భక్త సులభుడు. నిత్య భక్తులైన వారికి 
దత మూ :సులభుడే (తస్య భక్తా ఈశ్వరః నులభః నుఖైేన లభ్య 
a ద పకపక. సమర్పించ గలిగితే బ్రతుకులో చింతలు దూర మవుతాయి. = చిత్తాన్ని 
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చ్లేకసోతే. ఏలా? అనే సందేహం కలిగిన భక్తుడు శివుణ్ణి నొప్పించకుండానే ఒప్పించే 
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సతి ఒక్కతె ఉండాలి పతికి పార్వత్రీశ! 
ఇద్దరున్న పతికి ఆపై ఎందరున్న నేమి? 
నా చిత్త సుందరిని చేపట్లు చిద్విరాసా! 
నీ అడుగుల కడ పడి ఉందు నీలకంఠా! 
ఆని సీలకంఠ శతకంలో ఒక విబూది పండు. 
నిజమే. భగవంతుడు నులభుడే అనుకుందాం. ఈ విధమైన సౌలభ్సం వల్ల ఏమి సిద్ధిస్తుంది? 
చెటుతున్లాడు. 


మా ముసేత్య పునర్జన్మ దుఃఖాలయ మశాశ్వతమ్‌ । 


उन्नय మహాత్మానః సంసిద్దిం పరమాం గతాః ॥ 15 
మాం-చవపేీత్య-సునర్ధత్మ-దుఖాలయం-అశాశ్వతం 
న-ఆప్నువంతి-మహాత్మానః-సంసిద్ధిం-వరనూం-గతాః 

పరమాం == ఉత్తమమైన | ఉపేత్య = ప్రాంది 
०० = చోక్తమును | దుఖాలయం =  దుఖముసకు స్థానము 
748० = £ | అశాశ్వతం = అసిత్యము 
మహాత్మానః == మహో తులం | పునర్జన్మ = పునర్ధన్మమును 
మాం = నన్ను | నాహ్మృవంకి = పొందరు 
అర్జునా! జన్మలు శోక నిలయాలు. అశాశ్వతాలు. నన్ను పొందిన వారు జన్మ లెత్తరు. వారు మహాత్ములు. మోర్డాన్నే 
పొందుతారు. 
వ్యాఖ్య 


తిండే అకలి తీరుతుంది. మళ్ళీ కొంత శృపటికి ఆకలి పుడుతుంది. మందు తింటి వ్యాధి సయ 
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26205 మనస్సు చూసిన దమిణి 
త్వరపడి చేరుము చైతన్య ధామము 


9 (स ५४ ¢ पन च ध స 


అంటూ దుఃఖాల బులు ఆరో 


maa జునమో 1 


५ 2.3 11 


„. _ ~ श pe 
= jem 4 भन 
८ प य च, म | न न rT] 


ग स 2] 
18 , tn TL" 


ठ 
५. 


దు (नारदम యయుతోయ 


జో 


= च ४ 
+ 8, 


क~ 


१५१ म~ क 


7 27 । 


~ 
జ "~~ pr १ ९ 2 "~ 6 
= +~ i LL Fa 
wal lt DT IN ~= 


ज्‌ ~ 


~ 


ర 


श 2) 
3, 4 {} 
cmd «1 0a 
3 3 
> ay i" 
(1. > () 
2, 9 6 ‰ 
+ ‰ क " 
a B #~ 
2५ 3 
१ 9 5 
73 1} {> 
[1 ~ క 4 
a ( fF 
ag a 
[ wT |, 
१ క {) 
Fy 1 ५ | | rE 
j 3 
I ; 20 11 
NY ^ [? 
„ त pa 
(4; i ఇ 43 
। $e £. 
. (} 8. 
ग) , " i 7 
"द { "26 ^ 
र ने {\) 
ie | ౧ 
~ fpr 
= ४1 ४ 
5 ५ 
చ ॐ Aa 
జ] 
la: 


7 


॥ 


ध 
ఇ 


జ 


'చు (ल्ग्व అనవన్థీత న్వరూ 


^ ` जन्म 
he >) 


ह| 
+ ऋः 

ध = py 

Ei v2 + 

= 79 _ 1 
त. ఫీ 
~+ € +> ॐ 2 
3 {3 “3 48 
~ 24 २२, & ‰& 
"५ (21322 2 
=: > > © ॐ 
2 भ ॐ ६ 
~~. += rl 

६ ॐ | { ष 
: 6 {१६६ 
(क) EE १। ह 
a 4. 4 
6 ERE 3 8 र 
lla ॥ । అ 4 
ट ८१ न rt ర = 
६4 “2 1 & 8 
(८ sa > 
1६ 

= 

(| 

£ 


ARE ~ ९ 
sy | 3 
व~ aa 9 
१ 4 ^ ८ १ 
i bug ali 
“ify 9 1 
2८ । इति ^) 0. 
8, 1.) ५२ 
ए 0 +, 


పహ ఏ లోకానికి వెళ్ళినా. 


లోకంతో 


~ 


Ar 
णनि 


పుట్టరు. బ్ర 


జ 


[+ 


వరకును గల 
మాతం తిరిగి 


ह| 
~ 


० 34 


॥ 

८ 
~न 
च| 
५ 


त्र 
1 
డు 


బు 


uu 
ప! 


ख 


కౌంతేయా! అర్జునా! నన్ను పొందిన వారు 
వాళ్ళు తిరిగి జన్మ నెత్తవలసిందే. 


तर) 
[भ 


అంటాడు (© न నా 


<° 


१ 4] 
pila 
५ 
త 
५ 1. 
1, Kk 
१. ५ 
५५ + ii) 
1). 1 
2 ^ 
=} : 
1" ( 
(9 Fa 
+ ५2) 
त 23 
$ {0 
a Eo ५ 
‘a 
2 ~~; 
0) 3 
yd ~ 
[बं { द 
कि 7 
0 (९ 
2 1 
faa 1, 
2.2 
# ॥४। 
भ 
५2 4 
ma 4, 
rE 
5 3 | 
0 ५ 
री 
(1 2 
जद 
3 
0} , 
५2) va 
[2d 3 
3 | Fn 
Ea ft 
03 ५) 
ष न) 
| 
[= 
1 
డై ~" 
ह| 
2 9 
Cm 
a 
" 
0 
a ra 
bh 0 
3 > 


६२ 


>< 


न द hs 
८ © అనుమండె ఎది 


[१ 


[तन 


ध 


च = 


సనాది 


gale ne) 


(un 


¬ = ~ 
४ 
6. ८5८ మో 


ध 


; 


॥ 


నాబి ర్నాంతో న మద్యం వా యన్య విత్తన్య విద్యతే 


భోగే న చో క్ర్షంయయుం యాతి తదేవ వను బీయతామ్‌ + 


Ya 
© + 9 
नि 
५१ ir 
Fa) 
EE 
८२ 
0) వ 
„ॐ ५ 
la 
[> (५94, 
‡ 9 
my 2 
क qr 
५ ६ 
wy «3 
५2 ag 
2 0 
५} 9 
५2 
८1 ५ 
€ 
५ 
wT} 


pr OO 
(2) ८3 
1.) ५) 

pL 
3 र, 
¢ 


HE ¢ 
\ & 
fr] न 
ia శ్ర 
Fn (> p 

| ed 

4 & 9 
तः श I 1 
HEIs 
४४ [#, ^" £ = 
Fi sa 
rl ‘1 a iy 
FE ल | न 1 
71 .: 
in fr 
५२ | 4 ६३ 
{0 = rp 
५१ `. र 
fo नाकु ५१ 
४ ४ 1 
ॐ < ah 
ॐ" 43 , 
‘mp “dU 
5 2 
2. ~ ५ 
|` 3 0 
gard 4: 
9 2 > 
3 < भ) 
< G7 

i >.) 
५1 
५ 
at dl + 
| ~ = 
०. A 
हि 


GC 


ము. దీనినే గొప్పదైన (పరమా 


१ 
श 
(> 1 


3 


८6. కోందరి 


= 


+^ 


ग 


न) 
च 


५, 
2 ॐ 


। 
Ew 


४ 


గా (మోక్షాక్ర్య్యాం २० 


~) చినరు పొందుతారో వారే నుహాతు 
సాఠన దాఃరా పొంద బడేది 


८ 


నొరు వెందరో ఉన్నారు &*©९६22 5 


సంహిది 


) 


म 
దిసుంది. కొందరికే అణిమాది 


చే 


=, 
Cp 
५५८ 
>~ 


ma 
ద్దు 
८ 


జ] 

Re) 
नै 
५५ 


రో 2०8 పోతాయి, దెశకాలాదుల 
బడుతూ ఉందో ఆ పరమపదమే ఇక్కడ సం 


न 


ద 


1 कु्पे మస్తుతి నీద్దాన ८४ 


ठ 


द € 


29 


¢ 





९3 ~; 3 
8 3 ९.9. 
९ ^ ॐ ‰ 
39 ८ 3 
Maa 
3 {3 £) (ह) 
६2 2 त ८1 
2० 3 ॐ 
(9: Ss 71 
ध ty ¢ ८2 
> il ` © 
2 & | 
भ చై m3 
వ i ad 0 
0 3 ५ ८८१ 
క ध. 3 
0 0 gj 
bh ६२ = 1 
9 కళ్లి 
(a | ८3 
2 3 ~ £ 
Fa Fr 0 ४ 
2१ "ఓ ८ 
Sl ~~ 

IF 

£) 


“} 


[१ 


न 


4 


= 


[१ 


= === 





८ = म च జ म न = + ग ष गिः व "विय क न्न द = व ष १ = 
శా ee pre] ol == bor ~ ५ hh wr 17 व Tr rr జ The a rl a el MT ५, ui క त [ष 
[ए ॐ wl ए [me चर = मन्त १४५ न oa 
= # "छ | 
च 
र = + ప EE नं = = === 
न ल न्ग न= ७" = प स = ग मा) ५ प (प म = ध, ज क गा Ei ५. = 82 
वि 9 గ దో a hr ee ie ee । లాల ల fr hr ml he Dhan ae re ne re cr le, ee Loe wet ' प ण 0 (| f re 
१ ह 5 1~ C4 PE my ५. प त ~ 
= = - + न्‌ 
= = ५ 
= न = ॥ + न= - జ) | 
न्द यः (ग म 4 ग न वन च = च, त~न | rm प క mn. Oo an Wm DM Pn rane ~ + - = | 
== १ | ల. न~ = न न प లో. ల జ । wee "Nw - wah न ण ४ జ त అలల అర ప క ~ ५ धः 
ష్‌ णक [ छ ॥ 8 "1 
ह 
यक त = - ज [ त es, न 
द rate i Tr न्मु ఇ a a TT ^ म uN mr त Ne mr ~~, rn = 
1 wr hie be WN [शि १ అల్‌ జ ५ ~ TI! hal ~~ "~~ ~^ == “~ व न क 
-. ५ a -- po 1८, rr hm 
a ॥ ड 
i = „न = १ ५. ५ कः ` = ५ ee ५ > ० क न > [अत भ ~> 
व्क i) Ne चन्न Trl ष 
कल पज भा = भिक क] | भ ध तौ प 1 १ न iret ५ జూలో ఇ mt 
५५ ^ pha 
rn — ~ 
జై नत = = द జ జా ऋ ६५० ना 233; 
{= रल చన 7-५-०५ & 
न 
~ mw dn 
~~~ च ~ च १ र a = =क्तै [ इ 
न क bn -; 1. ऋ > क व = त १ == मु क Ne 14 జ क TR mn ८। ५ न " i శ न (क्य) = न्व न क = 2 wi 
Te (त wri १११ te 1 कः = वनौ ष DL hh rr ee len hat rt wale 1 |, श्न ew वणो = [कौ lm bl wee EE) ih 1 ५, ५ 
Tr = ~ <+ ~~ mm tr hl 
wes bu न "~ न्न (ण्य शवः 
k [ण [1 = 
శ. ष्य इ च च F ¢ " ఇ 
ana anlar Bhan GH, USE र = ९४4 న प्व పునరావర్త 
ELT MT ^ wT De With wl rh” reir [1 {ते छ ¢ 
॥ ओ 
r = 
५. श्म ~~ „ [न ल~ = नण र 1 ~ च 1 ५ ध न्न --- .न. न ~^ = <~ जकार ~ ५, न म्व. 2 च, ~ = मि म గ 
ఇ r र || hy न्न भ = + ॥ i क # MNT) ~ ५५ क వ! p= ५ च न 
प, प सन జ ల్‌ mt क wre wr 9 Gp a he "7 ०8 । అజ్‌ 2, त । Wm षा), [अ her tie ` ` ~ 121, అ (OF FRE | nn । మ (£ 
५. == క ~~ ४ 
త చ a [र " 
ఇ జ్ఞ mn अ= ष्क PTT అ సే `“ न नन DE = RN पु = न ~ కా అ रु भ == 
G ॥ 1 న न. hy pz ए ॥ १ డ్‌ w= ~ च mY क चक a శ జ శ ఇ త్స 
wel ha nn i Pe wa ति ml i rl ht cl पो ण दं | न प भ च oe । ५, प = | , क = न= न = (1 =! \ १.४ त छ, 
[७० 1 ध्‌, ध. ~~ धः ` 
क wr न ना 
ट ५ my 0 9 ना | न ५ ~ ri =, =¬ ५ ¢ = ~~, 2 = ~ ल 2 FU wm 
म + ष. न ర Fim >~ च, ज, =e ల ~ ~ ehh జ „चः ५ + ~ न # ప hte Ye 
wr జా! ५ ~> 1 छ, + 4 ॥ 6 ष [र (elie) न क, = ॥ | क ऋ 
We 1, क = lee fl कः पित = कन iit he त lille be ५ ल rth! (य = 9414 
= 
४ చ శ श्र, 
ఇక ५, (1 + 
ఇడా! hr 8 तं = च 
ल _ = ॐ 
[र = + च. ~ [जक्षि - [ रा (~ 
नि 1 | यि {3 = क~ यः ष्क జా ह न्ग = జ? PRL, Pe ५ १." ~> pon శ అంటా द्र ट न 3 नं ५ ८ z weal pa 2 भ = ५ 
1 ewe > et be RT 1 न 1 पत Lhe whl er म hie Tle cele el] Gh), ule: a) 
[हि । [अ 
५ ~य 
मं ना 
జ 5 न ह] = వె ् 
= च क प कु = | च, प 2 గ (are त = न्न "न्क ~ ప Se el te न జ न्न ~ च | त = EA भर > | न= । क ८ ५ 1 2 म 
ప Th ha FT wm ball Thali प थौ | च प भण ग नि ना De 1 wel ab (२ Dos Pe rr ५ 1५ 
॥**~ ॥ । 
[> ॥ # + 
= 
५ ८" కో की अण = न, 4 Nr न्भ न = = Te श బు 
, अ zm ५ ram Cr नन्‌ न~ - ५ - స wa కా pm = 2 
el lhe iw heh wh! ri म Fr = म ¥ भ mr mre | | we ॥ 1 we Cele + ww करं Tel श न re) ] क~ = (न भ ८.) a) pen 
7 Aa ५ ఇ 
५ > rr ५ ~“ 
ल [कि 
దో f= 
=> 
१ 
2 „ त [न ~ ५ mm. =." _ ` a శర ् पज । गन १४ డా ద ~ [9 न्‌ १ 
9154 4.14 = पं <== {2०.44 Ea प We mm < +> mE 
lh wie Dei le elie ee + wo a wh ల Cw er rel mr le न षणः hem ८६, wl whe Sel " LE 
Ww = ८“ भ्न = 
बे >} 
सा > न भ न ~~ ५ +~ न व णु ४ (= ए కౌ? । ++ =-= ~ = wre ఇ तः ब ¬] = 
= = (ग कि षि [= grr] = न बाप कि) [के ఇ ~ ण क ५ ~ ma | | छ च्‌ न "~ दः ఇ =: క 4 (14 [9 (ग ॥ 
wa त = न । का = क he न्य het 11, Hl, lhe i ~ ~ ५4 ॥ wii न (नत, छ यो {नल तं = 
पः 
५५ दः ५ लः = 
४ नर ~ ६ भ 
ध हि 1 द. Mou Mae Aras ८4 గా, Ame ~~~) fea ९) त రావరతే) 
am rd bre ee hel lhl cal p ml te ar lm Th weil (= oll! एन mw ell 1141 ८7 न्‌ 
baa el 
~ జ | = 
ఎ ఆ ए नं त = = न न mn | r= 
५ भ~ कनौ +~, * wi జ జ ~ ~ ~ प्क "~ श ఇల ~ न == eT +~ = ~ न्व न भ्म ~ क cH नि १ 9 क नट, 
तं चत म hw aim Geli lhe 7 Sa क्म भ hom aed Dw al Tm a he लौ प ज वन प्य {= मै # mlm cub) ¬. 
(es “= = ४. (४ 
[न Ca) Ca 
= १1 # చ = = జ भि भि रं ఎ ॥ 1 జ త్న च = 1 pr . >= 9 ह ~~ 
tt i SP] (5 ^+ > = र ८21 2 we he त = गद + ५) ८54  ८924 
[2 ॥ ५ पन (अक क DU "कज न (ल क क त Da पम भण जने Yo । न्न lw We rete न प a hel rll [¶॥ ह 
(६. £ ५८ ~ ~ ~ = ५ దా 
= न म "7 पव न 
= ग, = च, a బాజా షో జ "~ ~न we r ~ "= ॥ భో 
भ ६ = + A 9 ५ ५१ డా == ర ४ न्य ट भ = च ००4 ఇ न न म न ऋ ती च ऋ सि) 1, "तन, क ५, + 
{+= न न= in मलौ भ Tn ~~ ~ = त |, = (म चो व ee (त (५ re (त (५4 प कि re 7 be 
प 
ग्ण 


ered 
= 

గ ఇం 

¢ tras 

~ 

ra "वनु "(क 
षि ५ 
५८५ ~~ 


tl 


1 


चौ मः ix 4) hy 3 व 
© 2९" GA] ముఠాల Be re) 


त्‌ ఇచెయుతున్లొడుం 
జ్‌ 


సహరా బహ్మణో విదుః । 


తే9_ హోరాత్రనిదో జనాః ॥ 17 


నహన్రయుగ వర్యంతం-అవాః-యత-బ్రవ్మాణః-విదుః 
రాతిం-యుగ నవహస్రాంతాం-తే-అహోరాత్రవిదః-జనాః 


కో 


జ్‌ 
ae 


Gl 


జ 
ET 


"2 ~~ yA 


८921911 ०.1 


= 


~^ ~~~ ta (4410 १४) 
Jl 


तत 
¶ 
9 
॥1 
[i 
IE 
र 


సరముతి గల దాసినిగ 
९1८4 = తెలుసుకుంటారు 


నా! రాత్రింబవళ్ళు బ్రహ్మకు కూడదా ఉన్నాయి. వెయ్యి మహా द 
అర్లునొ. రోలు = ट द సయం. అయ్యి మహో రముగాలు బహకు పీకలు, వెయి. 
ఆయనకు రాత్రి. బ్రహ్మదఖుని రాత్రింబవళ్ళు = వారు ఇలా ( ४ 


cre न्प न , ~ 





न~ ~, "~ = 
Til =i "ol (कि r | 
न १ 
न, च: ~ 
। ^, 
=" 
[न भ्‌ ~ 
नक्‌ [9 | क ् p= त्र 
~ ५ द , वन ~ ज ~ ~^ = च ४- निः 5 : 
(क, So Hw hd wal (4 wa VEE न se > 
न भ्ल १ न = wh aR జ 
[मे - rE 6: ~ दः छ न =" 
lay = 5 = न ना च ए 3 7 नन a) = ष च ध 
ED Tr =¬ (ष 4: = == -~ ~~. ~< ~~ 
वि ष ॥ 1) । ల sx 1 ॥ ` न mew +^ = + Pt छ 
ఇ ~ ॥ Lx sy i hl he ce ha ST a AEE 0 त्क ५.० 
| ల रे = न्नः "~ ` 
oe 
జ 
wl वा Qn oe न 
षि, च भ अ + क गा es nm क १ क ५ (] = (a = 
వ ०, ०६ ~ sta च ५ ५ ~~ +~: 4 ५ ५- ~ ~ „ --- र 
& त क त 1 भजौ जणं त मं ~, ५ | == र Re = ~ 
J ५५ జ en Risin hams 1 pf 
CS క % ¢ =+ p= wm कः == = = = mi 
"ध्न ब, भ [| మ] न CTE) nJe ఇ 
१ ‡ & rey ॥ [2 "ए ५ = न ण he (22125; 2:84; ~) ~त ~न क ~ 2: అ ८ क iN 
| २ ~न 9 चच ~ (= Tard, ED CHET ~: „ ~ - 
म (= = 4 "~ - ~ च డయా ॐ, as ८२ 9 - 2 प 
~ ऋ” ४ [ति क {3 ప Ghee ~ క కటు - प ~ 
न । జె ५ | म ण्ठ wl me we ष्‌ १, = ५ -~ 
~त Ayr illite re De wn a ra at wml we hn hrm el) ml 3 Ma Ry १ ८ = 
Lhe er |p ८ pe 8 न्त ष at नो ज ~ = न न re == హా १ 
(भ = भन न= Beye ८ न ना त Tin 
జ iu ध्व fo ऋ Te! కా > et ज ~ "= ~य 
od र, # । a 
mr Lee డు = = ~ 
| TSC a 0 । = क.) 


80८4८ = 4 <~ ८4 ५ 


ow (1.11 


= 


rT [` ण a १ pa స” చ" 3 
hgh a जन "क where (an me ग्य ५ च प ऋ भरा + भ" ४ ~ श च्व ~ ऋ 
ఎ 3 a 2, च न ॥ 8 we rE a ల కా 
[न ष = 
= नगान =. EP Vr Wr = = చ 
= वि कः = ద్‌ awe =~ 7 = కృత్యా క त ५ సగ चन = 7 ~ ध न्न्य = च =-= 
पन प ~ ५५५“ = ద न < स्यं wm न ण मौ ~~) भ च भ ~ १ "స Ser न द ~> ant ah चुः च्या ~ १ ८ व् ह श न्क 
= ~ क ग | यः च्याः छया Tr wel > Re 1 
L స ज £ 
బాద్‌ न స్య 1" ८. = -- 
+: ५ 3 
| అ 1 ర =" = ~~ ~ l= 
भः 
al द8 
యుగములు - మహాయుగము 
= 1 = 1 9५ न न = क 
अ సట ట్‌ ५८५ चम ८१५; = न्न - । क मं ल wri = 
(209 శ ~: 1 न > [न षट १ | wt alr & सः | च क. ५ గ తష Te. भ ॥ =. व, 
heer) పజ! (न ५ Gal सतं = ४५ च (me mre bhai न == ॥ 1 = = ail bir + ~ ~, , ननन 
त्र चि 
¬+ = [= Ne me ~ 
1 en ५१ क न Tr च | भ्न चद्व - ५ , ~~ *-" = ॥ 1 = ऋ £ 
వ జా: र, ष ~ ] त क, హా जज 5, न, 9 ఇ -- ~+ ^“ ४ क्प छ क, "त~ = ७. # గూ 
[€ ट्र ८ - र [क 0 ral =F iT चयैः । Il ow =जय Gy = mn = |e wa TLD ber rr rll च भ = भ = wel 4 १ ८१ च ఇ "ज 
भ i । क| (ar ॥ 
~ भ 
५ १ । भ न क + व =, . == ष 
బు क జే శుద weit ET బ్‌] ఎ జ న్ను అశు {~ ద న పా ee न ५.49 [क नि MT क ५, ७ ण १, १. + ७ = शद ~ Pr ५ ऋ = * 
a) 4 र we) ik ధు (नं hal hall rail | कम sh ర 2 =) । (भक am ih Dr ప rt PEI 
[> न 2 द - 
£ =-= అ ర్‌ १ ह 
(న _ > మ్‌ | 2 = ~ ^~ ` జత. అరబ బారం. wy „५ ५ + ~ ~ * न्दः. ha 
तं ८42 Pet) 2१7 a ) ६1 12 Te fa oJ Ta ద ७ i ध "i ॥ ५. = 6 
eT) hal 2) a) 4 అ) al] | ॥ आ, # ib ^ wth rt we tn హూ न To "अ, + 
[ 1 


ge 


(రాత్తి మవి యుగ సవాస్రాన్రం అవాః ఐరిమాణా మేవ) ఆస उष, అతా యూ బాము వాకా ~~ = 


= 


नि కాలసంభ్యానిదులు (అహోరాత్ర విదః కాల సంఖ్యా విదః జనాః = 


యుగముల కాల ప్రమాణము 


= न 
1 — क శు [ग ~ ह = का 
„ == ४ (५ ~] = అశ ना पि वि ff LT GER వ 


lie rw hee Tete i bm జ పల rm | | mr धथ ఇ rr 
Lu] 
(नं त्स # क = 
(४ [कना ग జ म ॥ 9 ^ 1. Priel 
नल 3 1 नन्व ष "भ ~ Mm व| ङ न व 1 | र £ i सिः 
wee 1h" ^ హ్‌ 5) ध २ (च జౌ न 1 " = ఛో si = 9। ( ॥ भज जक అ ఇ ల ల కర లల न न ere ee कण १ जौ ల पयः १, 
= 
॥ ~ షు 
(व न. (थ 
= [9 ह. 
{ न च्व ५ {5 ल ~, = ~ = స = 
mn = [गन ¢ a ~ 1 न. ष्टः - = "= ~ न = , १, क ~ wl | ज 
సస ణి ०7 ५८4 4 द), ఆఅ 4 न~~ అనగా వాలు न = स ¢ 
८८ ता) { (त = ( > 
[9 9 St. Rr ~ का अ. 
न्ना ¬> డ్‌ a ४ = च ~ ~ ष लकु 7४ शन # ५. ५ rrr [गर 
| I ~ | १ ष | Ey ¬ ४ డ్‌ Wrest 9 pe dl = "== पम జ్య म ण = ^ अ, , 
य ब कथ (आ [म नि, శంక జ్య न, ~) “Dall am । नि 8 జ 
i WF as) a 1 चष) hp whe 9, U ae Be ६ ; = \ 
అ శ | జర ॥ रं a ఆ = 
IT | # | [ण FTI [न = म, च ०. च 
नकः "न~ = [णा भि व भ १ = అశు "^ ५ (नरो न्नः ih 
~ అ 3 ल ॥री ~ = एन = Wr न Fm = व ५१ ए eee HE de ET भय 9: ` भ dE 
~ డ్ర్‌ 2 श्न मि హ్‌ = छ) ఛా చ = wiht wm rT Sis: 
म ॥ 1 1. 
( (न नम्‌ 0 = ॥ १ न 
५ (छक, i అ క न TTT < ~ rr ॥ ॥ भय 
“¬ ) ५ జ | le pir ¢ च > म, म त प भ = न 
नै అ च च # मै ~~ न म क [वि ना ! ८ । [कणा  , न ॥ 
म "| ऋ "~ ० (न we) డ్‌ k= य भ ॥ rr कर aos వ్‌ 
ఇ ह| | क (न ॥ hat भ herr er ज అ ५" पनर 
| ६4 नि कि ५, 
~ हिणं 2 कृषक र = च 0 > = 
च” ह, 4५०) [क జా | [, జు జ च १ ~ 
యు (९७४ नै స ६.५) (-. =, [-- (a \ कः ih ete 
న ५ 1 # ॥ = भजन कौ = mh ~ # 
सः ॥ + 8 


5 ५. == 
भन 


भ ष क त + ४. 
५ „ ~+ జు" न ~. = | भत pre, न अय त ~ mE 
ద్వాపరయుగం -- 09८ యుగ కాం ~ ^^ 5 2 వే 
प फ 
| 
Me rw ea (86400 
ముది © అరవై వాలు అల ~ ८ | | 
पन प ह ११) लि क ~~ = ~ = 
- च 4 ~ SE eee TT 
అ 
नङ कर 


4/2 ~ ల ०273 ఆరు =€ ~< ~ < 3 {1 
थ र} © <© తొంద ఆలె ~€ సంసల 





4,32.000}. 





शवक 64512 కనా सर 2८>3 2१ (०६८ గల హతయుగము యొకు. 5० >~ పదిసూ కర వర జడా తాగు 
oe 3 న ध ప त~ भ्य ०५० न =^ द रन त MF ५ ~प TY इ~~ 
<© ఇచ ఎనిమిది కేం సంవతరాలు (1 2,25.066; 2290 न, రోల తరిగి ५८ స్వక్తం కావడ వండే. జక 
గయించి అగోచరము లైన చరాచర భ ద ముందే బ్రహ్మా రాత్ర కారంలో ७८४ 5 - 
‘ (न ॥ + । డే ఖు > వ न ४ ॥ ॥ रौ Rs, in Re _ mr = पण भ = ~~~ ~ ५ न न ˆ~ 
చం నాలుగు యుగాల उ కూడితే, చతుచుుగ 522९ నలక = 4. वरध నై कर (+ ఇట బ్రహ్మ పగటి 3४६ ^ Fea 2 
కా i ai Rm x : र క त a ప కనుక వ్యక్త నుంటి క్రొత్తగా రావడ మని వ = కాగా సు ८.2 
వస్తుంది, ఇదె మహాయుగం తదా దైవయుగం. ఇటుదంటి మహాయుగాదు వెయి ५ బహ్మాదేవునికి జక ste ` పదమని కమల అ ^ ^ ఆమా 
NE స శ § =r ET snd) ~ అరము. గత కలంలో ఉండి (ప్రభ ంతదరకు అవ్యక్తంగా प తరిగి దక్ష మయా? 
సృగాలు. అలాడే మలో వెయ్యి చేరితె ఒక్క ర్మాతై. ఈ ఎషయం ఛాందోగ్యము నందు, మహాభారతము న క యణ ద్ద షః ८०८८० పళయ కాబంలో అయుంచి అకా ४ SAMs = ot 
Ey ^ ण >> సందు 88 వ wre ५ Te 
9 : £ =. కల్పాది యందు తిరిగి వ్యక్తమై కనిపిస్తున్నాయి. అందే అద్యక్తంగా ఉండిపోయిన 'భూతకోట్లు 
కూడా తెలుప బడింది, a ~ మన్నాయి. అండి ८2 రావడం జరిగిందే గాన ईः క 
జడే శూన్య 9 అర్థం, ट డా చందాల కాపడం ८. ~£ ५ EE {1 ~. 
చైవికౌనాం యముగాశాం ఇ నహాశ్ర <2€7 00 I దాని wre © ఏీదెనా వెలా వసుంది? ఆతా వన ८ £ ८ (८५५ "< च~ 
బ్రహ్మా మేక మవహారేయం తావత్‌ రాత్రి రేవ చ की వస్పుందనె వాడిండే నారు కూడా व ल 
Fo = ॐ 4 मी EE ऋ", ఇ तद) ४. [1 _ 
| क च्च र (ప్రసంగం ८० ९.7० ८14. < ఆఅ(పస్తుత ప్రసంగాన్ని సాక ९ अ ge Fee we hil he al we Cm = १ 
[ि i mah al ५ mh पर ५ (= ॥ i नन न), भ श 
न mew = (४ षं 4 8 74 చె £ ९ गु డే ఇ ८ १ ~ 4 శీ ++ ~ ~ : प =¬ ~ 2८. क 
Gan ८-4-37 # te యు! ॥* <~ (=) 9५25 > ప్రదం బక ५९५५, దాత కూడా అంతే అవ్యక్తంగా {२ Er ఉన్నాడే జగతుగా వః సంది 5 >~ 
(జై my) ఇ డే तथ) ॥ ప £: न्ना తాన ८ॐ च छ = क జ © = नि + षि > నా లు చ —_5 గ (वीं ~~~ ate =१ 65 
(न gow గటు కాలాలు =<) అంటారు. రాతల {2 = ©> => ఆంటారు, కలం డూచంభం కాగా 2 5०५०, లుగు యుగాలు కలిసిన మహాయుగం యొకు. సంభ న ర 7 జగధిదం ప్రాక్‌ నిర్వికల్పం). 
7? श्र తో శ ॥ + (द Eo ణూ स ఇ ~ ४ =^ ० ५ ५= = द amt prs त చ ५ 
డ్‌ - (>) £ fy 1 ~ Ez षतं न | म हः | मुच డా యు न 4 [ न हण తే rr] pa వ > (ष) < [य సల "స च © =+ ५ च य ననే దార ఇబ 
రడ "(२०५५ >= => ०) ८५ we (५) SE ०६ १ क 1 (<© ८3 ६.1 కా + sy cn) €> > =>) a ८५८4८ ५००६ మహాయుగాలు ణ్‌ 2, ~~ tht జర స eee [ 
చా త मि 4 & 4 చ గా 3 జ i భూ స 0 = 52 తు (క 11 भत ah ras > ES పగ cn FRE {1.25 ~ ~+ 4 
८१७ సంభబంచి గౌణ జక మైన భూతజాం మంలాౌ అవ్యక్తం చోకి జారి పోతుంది, ఆయన రాతి కూడా, ఈ బిధంగా బహ్నడేవునికి మూడువందల అరై రో org 
प = >: అ we rare iol ५29 व ~ = +~ == क ॥ 
| (ॐ | > BE चं పూ శద + (149 బా కర శర a ५, ~ द జర भ ९९ [ ९5 ३०८ € mi al "క ८५ क्ख (क| ఇ 1) क. ime సమ ie” I a eats orl 
>€ గతే రాత్రిపూట మునభొ ८244८ "~= ప్రపంచం నమునం ఇద్ర ८257" చ్యక్త మువుతుందో, ఆలాగే సంవత్స ము వంద సంవత్సరాః బ్రహ్మ ०), व व Gu FE 
(८ (६ श्वर లా = , ५ న [| యు శం च 2; = नकुल తులనే | 2 &{ 43 श ९५ ९५५ ५ न, ९.5 జ్‌ చ్చ > > చే చా भि प | प a re ल. न्स 
బప ma కాలా (పళయంల ६4414 0 re 4०८9 ८२०८० ०१०५ 35 (न) పగడ కాయం ८1444 తాగా (५०, €) £ (1 ड) 3 = బు "=> ५८ न 2225 ६५५५१ ८ ~ ~, ८ त BE. निवि 
(= ८ ~ i ११ Gab र rr अ | न कयः ननि = “= ~~ 


బ్రహ] ఆయుషు ము १- > అందే, బహ లో - 
జ ఆ యుష్మ ఇదు १५6 a అంటు, [బహ 2589 మొ క్క ఆయుర్గాయం మాడా 
<> ९5 డు శ కా జ చా అ की पौन జ చో డ్‌ డు र కట్‌ డీ [न्‌ WT 
సి న £ యు + నె 1 ५) cy hls re ర 2" యు = = ५ చ సతు (न 9, వై 4५५ = (व mn 


” 
bet Te lp 


తిరిగి వ్యక్త మవుతుంది. ఇవే వ్వరావ్యక్తములు 


1 


బ్రహ్మా దేవ్రుని దివారాత్రములలో ఈ చు अण ललात =€ చెటుతుశ్లాడు. ఉజు పోగొటుకొనే వాడే. బహ ఉండే క ag 
ద ఆయుస్తును + 2 ^ వాడ, fie} ఉండేదే (८2 pret erp ८5 +~ ~> 4८ द न బటు జ न 
sy) @ ~ రా | చా రా అ తో श ణ్‌ bs भव i च ल निज | de ~= = ~ ~, 
श १० సర్వాః ప్రభవ న్యభారా గమే । ఇక (బహ్మలోకం ఎక్కడిది? బ్రహ్మ ఉంటేనే కదా 'బహ్నలోకం! అందుకే బ్రహ్మలోకం కూడా =. అది 
८१ €> ४ => "= గే తే त టో ~ ण भ्‌ ट म 1 (ति 
రాత్రా గనె ప & => తతైవాన్యక్త సంజ్ఞకే ॥ 18 ६5००० ఉంటుందనేది ప్రక్కన పెడితే, బ్రహ్మాలొకం కూడా అబ్బ తోకాలకు మునే వగించేదే. లోకాం డాశయించే 
అక్యక్తాత్‌ | దు డ్‌ అ ष्ट (4 జా ष me sy [१ च द. 4 జై ~ . र) 
०. चपलः ०8 कन्ठ నా ५ పొందుతారు. నన్ను పాందిన వారు జన్మకు రారు అణ स శ్లోకంలో గీతాచార్యుడు 
రాత్ర్యాగమే-ప్రలీయంతే-తత్ర-ఏవ _అవ్యక్తనంజ్ఞకే చెప్పడం లొని అంతర్భా వం ఇదె, ` 
# 
श्ण ध త్రా కవే 9 ह । 
అహిరాగమే = పగటి [ప్రారంభము చందు రా|త్రాగమ = రాతి కనిగి నప్పుడు కురమేశ్వరుణి పొందనశనంత వరకు 24) 2) కాలా दतत (931 =^ ~+ 911 = क्ती 


అవ్యకాత్‌ = అవ్యక్తము నుండి అవ్యక్త సంజ్ఞకే = అవ్యక్త మనబడు ఉంటారు. వినండి. 
సర్వాః వ్యక్తయః = సమస్త వ్యక్త రూపములు తత్ర ఏవ దాని యందే భూతగ్రానుః స ఏ వాయం భూత్వా భూత్వా 'ప్రరీయతే । 
(ప్రభవంతి = కలుగుతాయి ప్రలియంతే లిన మవుతాయి రాత్రాగమేల_నశః रेष्ठ ప్రభవ త్యహ రాగమే ॥ 19 
పగలు : ప డ ^ z 
| బ్రహ్మదేవుని పగలు ప్రారంభం కాగానే అవ్యక్తము నుండి భూతజాల మంతా వ్యక్త మవుతుంది. మళ్ళీ భూతగ్రామః-సః-ఏవ-అయం-భూత్వా-భూత్వా-ప్రలీయతే 
రాత్రి ప్రారంభం కాగానే వ్యక్తమైన దంతా అవ్యక్తంలో లీన మౌతుంది. | రాత్ర్రాగమే-అవశః-పార్థ-ప్రభవతి-అహరాగమే 


॥ 


व्क పార్ధ =  అర్షునా! | दकम, कण्ठ = మరల మదల 

బ్రహ్మదేవుని యొక్క పగలు చతుర్యుగ సహస్ర పరిమిత నుని, అలాగె రాత్రి కూడా అం గ్రహించాము, భూత(గామః = భూత సమూహముసు | ప్రలీయతే = £ మవుతూ ఉంది 

కాలవిదులు తెలిపిన బ్రహ్మ యొక్క దివారాత్రముల కాల పరిమాణంలో సర లయాది కార్యాలను భగవానుడు స ఏవ అయం = అదియే | అహరాగమే = स जन 
గ च + 1 ఆ 


1 


ఇప్పుడు విభజించి చూపుతున్నాడు. అవశః వశము లేక ప్రభవతి = పుట్లుచున్నది 
బ్రహ్మదేవుని పగటి కాలం రా గానే (అహరాగమే, అహ్నః ఆగమః నమయే) అవ్యక్తము నుం డి (అవ్యక్తాత్‌) రాత్రాగమే = రాత్రీ ప్రారంభ మైనపుడు | 
సమస్తమైన (ప్రాణులు (ుర్వాః వ్యక్తయ: స్థావర జంగమ లక్షణాల పుడుతున్నాయి (ప్రభువని). అర్జునా! ఈ భూతకోట్లు పూర్వం ఉన్నవే, పరాధీనమై పుట్టి పుట్టి బ్రహ్మదేవుని రాత్రిరాగానే విలీనమై పోతున్నాయి. 
అవ్యక్తము అంటే ఏదో కాదు బ్రహ్మదేవుని యొక్క నిద్రావస్థ. నిద్రావస్థలో లయించి ఏవైతే ఉన్నట్లు బ్రహ్మదేవుని పగటి కాలం రాగానే తిరిగి పుడుతున్నోర.. 
८५-०। छ ८ 
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6 ~~~ 





అవ్యక్తము నుండి వ్యక్త మైన భూతకోట్లు తిరిగి అవ్యక్తము నందే విలీన మౌతున్నాయి. అదర్శనాత్‌ ఆ 
వతితః వున్ల అదర్భనం గతః - అగోచరమైన చోటు నుండి వచ్చిన మనం తిరిగి అగోచరమైన చోటికే చేరుతున్నాం 
అన్నది మహాభారతం. ఇలా రావడం అనేది బ్రహ్మకు పగటి కాలం ప్రారంభం కాగానే జరుగుతుంది. ఈ 
విధంగా వచ్చిన స్థానర జంగమాత్మక మైన భూత సముదాయం (భూతగ్రామలి బ్రహ్మా పగట కాలం జరుగునంత 
కాలము, అనగా 3०45 నుహాయుగాలు పూర్తి ఆయే వరకు 2९ పుట్టి (భూత్వా భూత్వా), అంటే అనేక జన్మ 
లెత్తి కర్మ పరాధీనమై, (బ్రహ్మాకు పగలు అస్తమించి రాత రాగానే, వశం తప్పి, అస్వుతంత్రంగా (शरदः 
दतर) విలీన మౌతుంది. తిరిగి బ్రహ్మాకు పగటి కాలం రాగానే (అవారాగమే పూర్వం లయించిన భూత 

సముదాయమే తిరిగి పుడుతూ ఉంది (द). 

ఇలా పుట్టిన భూతజాలము (బ్రహ్మకు పగటి కాలం పూర్తయ్యే వరకు ఈ లోకంలో పుడుతూ చస్తూ, 
చస్తూ పుడుతూ జనన మరణ చక్ర నలయంలో చిక్కుకొని, ఎన్నో లెక్క లేనన్ని జన్మలు ఎత్తుతూ ఉంటుంది. 
ఈ విషయంలో ఏ విధమైన స్వేచ్చా స్వాతంత్ర్యములు లేకుండా కర్మ వశమై పుడుతూ ఉంటుంది. అలా 
ఎందుకు జరుగుతూ ఉంది? జీవకోటి స్వతః అవిద్యాది పంచక్లేశముల చేత ఆచరించిన పుణ్య సాప కర్మలకు 
వశమై, ఆయా కర్మఫలాలను అనుభవించటానికి మళ్ళీ మళ్ళీ పుడుతూ ఉంటుంది, 


సూ అవిద్యా స్మితా రాగద్వేషాభినివేశాః క్లేశాః 

అవిద్య, అస్మిత, రాగము, ద్వేషము, అభినివేశము - ఇవియే పంచక్తేశములు. 

(1) అవిద్య అంటే మిధ్యా జ్ఞానము. అనిత్యాలను నిత్యాలుగా, అశుచిని శుచగా, దుఃఖాన్ని సుఖంగా, 
ఆనాత్మను ఆత్మగా భావించడం ఏదైతే ఉందో అది అవిద్య అని ఫతంజరి (అనిత్వా శుబి దుజఖానాత్మను 
నిత్యశుచి సుఖాత్త ఖ్యాతి: అవిద్యా -2 - ౨5). 

(2) అస్మిత అంటే దేహ తాదాత్యుము, దేహాన్ని - ఆత్మను, బుద్దిని - ఆత్మను, ఇంద్రియాలను ~ 
ఆత్మను, ప్రాణమును ~ ఆత్మను కలిపి ఒకటిగా చూడటం అస్మిత. 

(3) రాగము అంటే విషయ ప్రీయత్వము. విషయ సుఖాభిలాష, అనిత్య విషయాల పట్ల అభిరుచి. 

(4) ద్వేషము అంటే అప్రియ విషయాల యందు అసహనము. రాగానికి విరుద్ద మైన భావము. నేను - 
వాది' అనే అనిద్యా విషయము లందే రాగద్వేషాలు జనిసూ ఉంటాయి. 

(5) అభినివేశము అంటే ప్రాణము నందు తీపి. నేను మరణించకుండా ఉండాలి అనే ఉత్కంఠ 
అభినివేశము, పూరు జన్మలలో మురణ సమయాన తాను మురణించ కూడదని, ఎలౌగనా (బతకాలన పడన 
తహతహ వలన కలీగిన సంస్కారము కూడా ఈ అభినివేశానికి ఒక కారణంగా ఉంటుంది. 

` ఈ విధమైన అవిద్యాది అభినివేశాంత పంచక్లేశ కారణంగా పుణ్యసాప కర్మల సుడిగుండంలో చక్కు 
కొనిన జీవుడు కర్మ పరాధీముడై, అస్వతంత్రుడై జనన వురణాలను పొంది, దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తూ ఉంటాడు. 
ఇలా కర్మసుడిలో పడి పరిభ్రమిస్తున్నాడే గాని భవసాగర తీరాన్ని చేరలేక పోతున్నాడు. ఈ సత్యం అర్థమైతే 
(98 వైరాగ్యం కలుగుతుంది (సంసారే వైరాగ్య ప్రదర్శనార్థం). (2) బంధమోక్షాలను తెలియచేసే వేదాంత 
శా యనం చేయాలి. అనే జిజ్ఞాస ప్రాప్తిస్తుంది (బంధమోక్ష శాత్ర ప్రవృత్తి సాఫల్య ప్రదర్శనార్థం). ఈ 


कः దృష్టిలో ఉంచుకొని ప్రస్తుత శ్లకం చెప్పబడింది. 









అక్షర పరబ హృ యోగము = 


రంగుల రాట్నంలో కూర్చుని పరిభ్రమించే వాడు స్వతః దిగాలనుకున్నా దిగలేడు. సంసా 
శ్‌ వాడు సంసారం నుండ బదిముట. పడటం కూ భి च ध 10363. <= చక్రంలో పడీ 
తైరి డా అలాగే ఉంటుంది. సంసారంలో ఉండే 2 a 
ఫరిస్కరించ తము. j=) సంసారాన్ని 
०५८5०८2 €०( ~> 2>3 రంగుల రాట్న ऽ ~ 
(कनरण = అ రాట్నంలో పరిభ్రమించే వాడు డాని న 
జ హా ट ४ నుండి 44९ ९४८7४ బయట 
పడతాడు. పరమేశ్వరుని పొందిన వాడే (మాముపేత్య)  జన్మకర్మల నుండి విడిపడి తరిపాడు బువా నన 


సంసార ध పడి జీవులు pans శ్రమిప్తారో! न) గాలిమేడలు సిర్మించుకుంటారో! అవని 
శ్వక్రమేడలై కూలి నపుడు, ఏటీ బుడగలై పగిలి నపుడు, మట్టిగోడలై కూలిసపుడు జీవులు వంతగా జము! 
సోత్రారో! ఎంత కన్నరు కార్చుతారో! జన్మల జాడలు తెలియక, నీడలే నిజాలని నమ్మి ఎంత ध 
య నుండి విడిపడి మహేమగా శోధీలాలి అంటే > ८ తత ¥ : 
क कद అంటే, బుద్దిని పరమేశ్వరునికి అర్పించాలి. బుద్దిలో భగనంతుపి 
పల్లవి: గాలి మేడలు నీటి ఓడలు - మట్టి గోడలు మనిషి జాడలు 
అనుపల్లని : నీడలు తోడు 8८८० - సీడిప్పుని సీలి సీడలు ॥గాళి॥ 
చరణయు - కరిగే కలలో కదిలే కళలు కళ్ళు తెరిచితే కల్లలు - చెల్లు రాతలు 
జీవి బ్రతుకులో చదరంగాలు ఛాయ లుడిగితే మాయలు - నుటు మాయలు 
చుంచు కరిగితే మనసు మరిగితే కనిపించేవి మహెమలు - దైప మహెసులు 
బుద్ది పండితే బ్రతుకు నిండితే భాసీంచేది బ్రహ్నము - పరబ్రహ్మము PO ५ 
అంటూ మూయకు చరమగీతాన్ని, నుటానుకు స్వాగత గీతాన్ని ఆలపించండి చైతన్యగీతిక, 
నాశ రహితమైన వరమాత్మ న్వరూవమును, వరమాళ్ళ ప్రాప్తికి ఉపాయమును ఉవదేశిన్తున్నాడు. 
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యః స సర్వేషు భూతేషు నశ్యత్సు న వినశ్యతి ॥ 20 
పరః-తస్మాత్‌-తు-భావః-అన్యః-అవ్యక్తః-అవ్వర్తాత-సనాతనః 
యః-నః-సర్చేషు-భూతేషు-నశ్యత్సు-న-చినశ్యకి 

యః = ఎ సనాతనః = శాశ్వత మైనేది 
భావః తు = భావము అయితే 62 = ७ 
తస్మాక్‌ = © భావః = భావము 
అవ్యక్తాత్‌ = _ అవ్యక్తము కంటెను సర్వేషు భూతేషు = సమస్త భూతములు 
అన్యః = ఇతర మైనదియు నశ్యత్సు = నశిస్తూ ఉండినా 
పరః = ఉత్తమ మైనదియు న వినశ్యతి = నశించదు 
అవ్యక్తః = వ్యక్షము కానిదియు 
కంటే అన్యమైన వాడు. శ్రేష్టమైన వాడు ఇంద్రియాలకు వ్యక్తం 


అర్జునా! అక్షర స్వరూపుడైన పరమాత్మ అవ్యక్తము 
ప పురాతనుడు. సర్వ ప్రాణులు నశీస్తున్నా 
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తాను నశించదు. 


—— దైతన్య భగవద్గీత 





[० ENE 
स्थिः धम అక్లర పరబ్రహ్మా మోగము : 1 


లో అగ గ డే చా అ జ్‌ మా र 
బ్రహ్మ కంతో సహా ఏ లోకాన్ని చేరినా అవశులై జీవులు పునర్దన్మను పొందక తప్పుదు. పరమేశ్వరుని 


అనంతు డైనపుడు అతన కన్నా అన్యంగా నివు లేవు కనుక సీవూ అసంతం లోనే ఉన్నావు, కాదు, ఆవంతం గానే 
పొందిన వారు మాత్రమే జన్మ రాహిత్యమును సాందుతారు. ఈ రెండు విషయాలను పదహోరవ శోకంతో 
~ 


ఉన్నావు. అనంతంగా ఉన్నావు కనుకనే అసంతాన్ని పొందగలవు. అనంతంగా ఉండే టప్పుడు మళ్ళీ అనంతాన్ని 


ప్రతిపాదించిన భగవంతుడు ఆ తరువాత మూడు శ్లోకాలలో శ్లోక పూర్వార్థాన్ని వ్యాఖ్యానించి, ప్రస్తుత इ పొందడ ध నివు we అనే జ్ఞానము ఇప్పుడు లేనందున, జ్ఞానాన్ని పొందితే సీబే అది ఆని 
చరమ శ్య్వరుని పాందిన వారు తిరిగి జన్మిం చరు అడే శోక ఉత్తరార్గాన్ని వ్యాఖ్యానిస్తున్నాడు. ध శలుసుకుంటాబు (द కైవల్యం). అడే శైపల్య 2८32. పరము పదం. 
కల్పాది నుండి కల్పాంతం వరకు (బ్రహ్మకు పగటి కాలమైన దా లో ఏది వ తెలుస్తూ ఉందో स 
a) సాంతం (బివ్మాకు ఏ మున దాన ది వ్యక్తంగా తెలుస్తూ ఉందో, క్రో © 
ప్రళయాది 'నుండి కల్పాది వరకు బ్రహ్మకు ०१७ కాలమైన దానిలో ఏది అవ్యక్తంగా తెలుస్తూ ఉందో, ఈ అవ్య 59 ठ ఇత్యుక్త స్తమాహుః పరమాం గతిమ్‌ | 
రెండూ కాల పరిచ్చిన్నత్వము చేత అనిత్యాలుగా ఎర్జారింప బడ్డాయి. అన్ని అనిత్యాలే అయితే ఇక జీవుల యం ప్రాప్య న నివర్తన్తే తద్దాను పరమం మము ॥ 21 
పరిస్టితి ఏమిటి? అనే సందేహం కలుగుతుంది. వ్యక్షావ్యక్షాలు అనిత్యాలే గాని, వాటికి విలక్షణాంగా ఉన్న అన్యక్తః-అక్షరః-ఇతి-ఉక్తః-తం-ఆహుః-పరమాం-గతిం 
. పరమేశ్వరుడు నిత్యుడే కదా! ఆ పరమేశ్వర తత్వమే ఇక్కడ అవ్యక్తం కన్నా వేరుగా ఉన్న అవ్యక్తంగా చెప్పబడుతూ क 
ఉంది, అవ్యక్త = అవ్యక్తుడు యం = దేనిని 
వ్యక్తావ్యక్రముల ప్రసంగంలో ఏది అవ్యక్తంగా చెప్పబడిందో, దాని కంటే ప్రస్తుతం చెప్పబడుతున్న అక్షర క (4 न ति ध 
అవ్యక్తము విలక్షణ మైంది అని తెలియ చేయడానికే తు శబ్దం ప్రయోగించ బడింది. (క్రొత్త విషయం ~ ఇప్రాబడీన కస్‌ ` ~ ఇటీ 
(ప్రన్గాననకు వచ్చే సందర్భా అలో తు శబ్ద ప్రయోగం జరుగుతూ ఉంటుంది. ० ~ - तनय మము = నా యొక్క 
అవ్యక్తము కంటే వేరైన అవ్యక్తము (అవ్యక్తాత్‌ వరః అవ్యక్త విలక్షణ మైనది (అన్య అంటున్నాడు. పరమాం = ఉత్తమమైన ధామ = స్థానము 
వేరైనది అయినా (వరం) రెండిటికే సామాన్య లక్షణాలు ఉన్నట్టు కనిపించే ప్రమాదం ఉన్నందున, దానిని గతిం = స్థానముగా పరమం = ఢ్రష్టమైనది 
వారించే ప్రయత్నంలో, అన్యః అనే పద (ప్రయోగము ద్యారా అవ్యక్తము యొక్క విలక్షణ స్థితిని తెలుపుతూ, ఆహం = చెబుతున్నారు 
పాలక్షణ్య ప్రసంగాన్ని (రెండిటికి పోలిక ఉందనే వాదమును) నినర్తింప చేశాడు. అర్జునా! పరమాళ్మ అవ్యక్తుడు. అక్షరుడు. అతడే జీవుల పరమగతి. అతనిని పొందిన వారు తిరిగి జన్మకు రారు. 
వ్యక్తం కన్నా పరమైనది అవ్యక్త మైతే, అవ్యక్తం కన్నా పరమైన అవ్యక్తం పరము కన్నా పరమైనది. ఆ పరంధామము నాదే. 


పరాత్సరంగా, పరమగతిగా తెలియబడేది అదే. అదే అక్షరం. పరాత్సరం. ఈ సత్యాన్ని కఠోపనిషత్‌ సుస్పష్టం 


చేసింది. వ్యక్రాన్యక్తములకు అన్య మైనది, అతీత మైనది అయిన అవ్యక్షమును మాటల 
ए | అని చెప డింది ( छः అక్షరః క్ర > 
[++ 1 నరం అవ్యక్తం అన్యక్తాల్‌ दर्यः వరః | 15 న్నాను . 6 (ఉగ) త్సర యై 9 (= వ్యక్తము జ్‌ ०१ a व ఆపుని ఉతమమైన eT fi ॐ £ > 
వురుషాత్‌ న వరం కించిత్‌ సా కాష్టా సొ వరాగతిః ॥ భావమునే పరమగతిగా విజ్ఞులు చెబుతున్నారు (తమ్‌ వరదం కశ గమ్యము అక్షరమైన అవ్యక్తమే. 
వాందలేక పోయినా, అందరూ వాంఛించేది మాత్రము ఇదే. అం # 
మహాత్తు కంటే (అవ్యక్త జనిత అఖిల జగత్కారణ భూత తత్త్వము మహత్తు) అవ్యక్తము శ్రేష్ట మైనది, అ oo ट అందరి ఆశయము. 
అన్యక్తము కంటే పురుషుడు పరమైన వాడు (పరాత్పరుడు). పురుషుని కంటే (# మైనది ఏదీ లేదు. అదే చివరి नि కున్నా, ఆ చోటు ఉన్న చోటి కన్నా మిన్నగా ఉండాలి, ఉంటుంది, 
గమ్యము ఆదే పరమగతి ~ ~ ఎవరు ఎక్కడికీ చేరాలని 2००० र ५. జ కు సరానే తీసుకుందౌం స్వర్లాధిలాషులు 
^ । కాదు? చ चै ५ 
ఈ పరాత్సర స్యరూపనునకు రూపము లేనందున (న తన్య వ్రతిమా అస్తు చక్షురాది ఇంద్రియాలకు బేకపోతే డన్న దానిని ఎవరినా न सं మతముల కన్నా స్వర్గ సుఖాలు మిన్నగా 
न | ten దా మనుకుంటారు! అ म ध 
_అగోచరంగా ఉంది, అలాగని లేనిది కొదు. గోచరించే వాటిలో అగోచరంగా ఉండి, కనిపించేవి (వ్యక్తం) ఎందుకన ర (१५५ వాంచిపారు. ఏది ఏమైనా, తానున్న చోటు, తానున్న woe ५ 
స १६६ ०८ ८५ ५८५ a కమ తా ల 
నశించినా కనిదంచనబ (అన్యక్తం) నశించినా తాను మాతం నశించని అక్షరంగా అన్యక్తంగా శోభిస్తూ ఉంది, ६ వురొక చోట, మరొక సరిసితిలో ఉండాలని మనిషి అభిలషిన్లాడు. అ ఉండటం waa 1. 
नह సనాతనం, (బ్రహ్మాది స్తంబ పర్యంతం సర్వము నశించినా పరాత్సరుడైన అవ్యక్త పరబహ్మాము ఉండదని అభిప్రాయ జూడు. కాని వాస్తనం అలా లేదు, ఒక్క స్వర్గమే కాదు, ४ 


Maer Ae 
Be ie ed 










పొందినా, 
. కాని దొర 9 లోకమైనా క్షరమే. క్షరమైన లోకాన్ని 
లోకాన్ని పొందినా దానిని విఉచిసెట్సి తిరిగి ౮ न ४ తృప్తీ 82 జీవితమే. అలా జరగకుండా ఉండాలీ 
వచిన తరువాత (లోకాః పునరావర్తినః అ డాలి. అదే పరమగతిగా ఉండాలి. 
దాన అం ० నీలో ७6 కంద్ర ఉండాలి: ज ^ मक 
అం 


తట్టీ .పరాత్సరుని పాందిన వారు తిరిగి పుట్టరు (థ చ ఫుశరావర్తతే. ఇది రాక లేని పోక. అలాంటి 


भ అయిన పరమాత్మను ఎలా పొందాలి? ఏ ప్రయత్నంతో పొందాలి? ఏ ప్రయత్నం 
కుని పోందలేవు. అంతం కలిగిన ప్రయత్నాలతో అనంతుని ఎలా పొందుతావు? పరాత్సరుడు 
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—— उ భగవద్గీత 


విజ్ఞాలు అదే దర్శించారు. దానినే (ప్రవచించారు (తం అక్షరాఖ్యం బ్రహ్మా పరమాం ప్రక్టష్ణాం గతిమ్‌). ఆ సరమగతియే 
అక్షర స్వరూపమైన పరబ్రహ్మము. 

కానచ్చు. అవ్యక్తమైన బ్రహ్మము అక్షరమే కావచ్చు. దాని నల్ల మనకు కలిగే ప్రయోజన మేమిటి? దానిని 
పొందితే, దుఃఖాలయము, అశాశ్యతము అయిన జన్మను పొందడం ఉండదు (8 - 15). బ్రహ్మము అక్షరము 
కనుక నశించదు. అందుచేత దాని నుండి తిరిగి రావడం జరగదు (యం ప్రాష్య న నివర్తన్లే. అంటే అక్షర 
పరబ్రహ్మమును పొందిన వారు తిరిగి సంసారంలో ప్రవేశించరు (యం అక్షరం బ్రహ్మ ప్రావ్య గత్వా, న నివర్తన్లే 
నంసౌరాయ). ఆ పరమగతియే పరంధామము. ఉత్పత్తి వినాశ శూన్య స్వ|ప్రకాశ పరంధానమము. ఆదే బ్రహ్మప్రాప్తి 
ప్రయోజనము. ధామము అనగా స్థానము లేదా చోటు అని అర్ధము. పరమాత్మ ఉండే స్థానమే పరంధామము. 
కనుకనే, అది నా పరమమైన ధామము ఆంటున్నాడు భగవంతుడు (తత్‌ ధామ మను పరనుమ్‌). 


మనుధాను అంటే నా యొక్క ధామము అనే షష్టి ప్రయోగం వల్ల భేద కల్పన జరిగింది కదా! నా 
యొక్క ధామము అంటే నేను వేరు - నా ధామము వేరు అనే అర్థం రాదా? 'నా గృహంి అన్నప్పుడు నేను వేరు 
- నా గృహం వేరు అనే ఆర్థం వస్తుంది కదా! అలాగే నా ధామము అన్నప్పుడు నేను వేరు - నా ధామము నేరు 
అనే అర్థం వస్తుంది. అలా అయితే, మనం చేరేది |[బ హ్మ్నమునా, (బహ్మధామమునా? అనే శంక తలెత్తుతుంది 





కదా! 
నా ధామము అంటే నేను వేరు ~ నా ధామను వేరు అని అర్థం కాదు. మన ధామ అనే దానిని 
రాపోశ్చరః అనే చోట అర్థమును గ్రహించినట్లు (గహెంచాలి, రాహోశ్చరః ఆంటే రాహువు శిరము అని 
అర్థము. అంటే రాహువు యొక్క శిరము అని అర్థం కాదు కదా! రాహువుకు నేరుగా దేహం ఉంటే కదా 
రాహువు యొక్క తల అనడానికి? తలే రాహువు. అలాగే దివ్యమైన ధామమే బ్రహ్మము. బ్రహ్మమే దివ్య 
ధామము. అందుచేత దానిని పొందిన వారు తిరిగి జన్మకు రారు (శ చపఫునరావర్తతే). 
అట్టి వరమాతశు పొందే ఉపాయమును తెలువు తుశ్చాడు. 
పురుషః స పరః వార్ద భక్యా లభ్య స్వనన్యయా । 
య స్యాన్తఃస్థాని భూతాని యేన సర్వమిదం తతమ్‌ ॥ 
వురుష్తః-నః-వరః-పార్ణ-భక్త్యా-లబ్బః-తు-అనన్యయా 
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పార్థ = छर्म తకం = వ్యాప్త మైనదో 
భూతాని = భూతములు సో = € 

యస్య = ఎవని యొక్క పరః = ఉత్తముడైన 
అంతఃస్థాని = లోపల ఉన్నవో పురుషః = పురుషుడు 
యగన = ఎవని చేత అనన్వయా = _ ఏకాగ్రమైన 
సర్వం = సమస్తమైన భక్యాతు = భక్తి చేతనే 
ఇదం ` =  ఈజగత్తు లభ్యః =  లభీస్తాడు 


शन्न ప్రాణు లన్నీ అతని యందే ఉన్నాయి. ఈ ప్రపంచ మంతా అతని చేతనే పరివ్యాప్తమై ఉంది. అట్టి 





हयै > 





० ष 
అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము -- 


వ नमः 
(धा = 4 =; ९० ९५ 8 + द ४ च సా 

1 = = tye] రూప్పుడ ५०९६८ 1 +. జడ ఇరవయ్యవ శ్లోకంలో చూశాం. 
అది సర్వ (द्र ह य దానిని పొందితే తిరిగి జన్నకు రావడం జరగదు అసి కూడా తెలుసు 
కున్నాం, అ లాంటే అక్షర పరబ్రహ్మమును బలా హోజదాలి? అని 'ప్రక్నించే చిెత్తజద్ది గల ముముక్తువులకు 
(బహ్మప్రొస్తికి ఉపాయమైన ముఖ్య సాధనమును వురుషః ఆనే ప్రస్తుత శ్లోకము ద్యారా ఉపదేశిస్తున్నాడు, 
పురుషః - (1) వురి శయనాత్‌ పురుషః పురి అంటే శరీరము, పురిలో శయనించడం చెత పురుషుడు 
అని ఒక అర్థము. (2) स्थग ద్వా ष्ण्यः పూరుడు కొవడం చేత పురుషుడు అసి నురియొక అర్థము. 
దీనిని బట్టి అవ్యక్త స్వరూపుడైన ఏ అక్షర పరబ్రహ్మమును మనం తెలుసుకున్నామో, ఆతడే మన శరీరంలో 
పృరుషుడై ఉన్నాడు. అంతేకాదు అతడే ఈ జగత్తులో పూర్ణంగా నిండ యున్నాడు అని ~> అనే పడం 
తెలుపుతూ ఉంది. ६.७}; వాక్యంలో, బామాణికంగా శ్రుతి వాక్యంలో उमम అంటే, నర్వ్వ్రమిద మహం చ 

ఉలి ఆరో ఇ కి బ్‌ ౪ చై 

బ్రహ్రావ - ఈ ప్రపంచము, మరియు నేను కలిసి సర్వమూ బ్రహ్మమే. 


| 


వడాసికి అతడు ఎక్కుడో ఉంటె 
एस 


అలాంటి బ్రహ్మమును పొందడానికి ఎక్కడికి పోవాలి? ఎక్కడికో హో 
డుగా తానే ఉన్నాడు. ప్రపంచం 


అంతథటో ఉండెవాణ్లీ ఎక్కడికీ వెళ్ళి పట్టుకోవాలి? అందరిలో పురుషు 
అంతటా పూర్ణ రూపుడుగా తానే వ్యాపించి యున్నాడు. అలాంటి వాణ్ణి మాందడము ఆంటే అతణ్ణి గుర్తించడను. 
ఎలా గుర్తించాలి? భక్తి చేతనే గుర్తించాలి. అనన్యమైన భక్తి చేతనే గుర్తించాలి. వాసుదేవః సర్వమితి - అంతటా 
వాసుదేవుడే అని గుర్తించాలి. ఇదే భక్తీ పరమేశ్వరునికి సంబంధించిన జ్ఞానమే భక్తి, 
మోక్ష కారణ సామగ్ర్యాం భక్తి రేవ గరీయసీ 
స్తు స్వరూపూను నంధానం భక్తి రిత్యభిధీయతే + 
మోక్షానికి శాస్రోక్స యైన సాధనలలో భక్తియే శ్రేష్ట మైనది, స్వస్వరూదాను సంధథా 
చెప్పబడింది. ఆత్మయే బ్రహ్మము అనే స్వరూప పచారమే భక్తి అని అర్థము. దీనినే పరాభక్తీ ड 
అంటారు. 
కార్య రూపం 
మరి కార్యం ఉండేది 


కదా! 


లో తెలొసే సమస్త భూత ప్రపంచానికి పరమాత ५ కారణం. కార్యంలో ఉన్నదంతా కారణమే, 
కారణం లోనే కదా! (కార్యం కారణన్య అస్తర్వర్తి భవతి. 
కార్య రూపంలో తెలిసే కెరటాలకు కారణమైన కడలి, కెరటాలకు చేరుగా ఉందా? కెరటాలుగా sn 
కడలి జలమే కదా! కార్యాలైన కెరటా లన్నీ కారణమైన కడలి లోనే కదా ఉన్నాయి! అలాగే చరాచర భూతజాల 
నుంతా పరమేశ్వరుని యందే ఉంది (యస్య పురుషన్య అన్రః స్థాని మధ్యస్థాని కార్యభూతాని. pe 
కార్యాలైన కెరటాలలో కడలి జలమే వ్యాపం ఉన్నట్లు, కార్య రూపమైన ఈ ఆగర ప 
= పురుషుని చేతనే పరిన్యాప్త్రమై ఉంది (యేన పురుషేణ ४० ९० వ ms మై 
అఖండరూప 2७ గుర్తించడమే భక అట్ట జ్ఞాన సంబంధమైన భక = భా త్ర 
సర భూతేషు యః పశ్యేత్‌ ఖభ్రగనడ్దావం ఆత్మనః 
భూతాని భగవత్యాత్య న్వేష భాగవతోత్తమః ॥ 
సనుస భూతముల డో, సర్వ భూతాలను భగవత్స్వ 


ను ఎవడైతే భగవద్భావముతో చూస్తా 
25 దర్శిస్తాడో, నాడే భాగవతోత్రముడు. 


= 


దూప యైన తేన 


9 





.------------- 
అవగానాన ఉంటేనే భక్షి కుదురుతుంది, ఈశ్వర జ్ఞానం తేని వారికి అనన్యభక్షి కుదరదు. ఊళ ఆకర పరబ్రహ్మ యోగము 
కలిగి ८३ చేస్తేనే ముక్తి సిద్దిస్తుంది. అంతేగాని, నేను కుంతి కుమారుణ్ల్ణ కదా! నూ అమ్మ అచ్యుతునికి క ఆత్మబంధువులారా! మరణానంతరము యోగుల పరలోక గమునాన్సి చక్సించే 
కదా! అనుకుంటే ఫలితం సిద్దించదు. చేసుకున్న వారికి చేసుకున్నంత. ఎవరి భక్తి నారు చేసుకోవాలి అల అధ్యాయంలో చివరి విషయము. ఇది పరలోక విషయం కావడం Nh she 
ముక్తిని వారు పొందాలి. ఎవరిని వారు ఉద్ధరించుకోవాలి. మోక్ష మార్గంలో 'తన - మని పప్పులు 32 ఇత్తి విచారిస్తూ అర్థం చేసుకోవలసిన అవసరం ఉంటుంది. +. 
అందుకనే, ఈ సందర్భంలో అర్జునుని కౌంతేయా! అని సంబోధించకుండా పార్థా! అని సంబోధి మానన లోకం ఉన్నట్టి మరెన్న్‌ లోకాలు ఉన్నాయని శాస్త్రాలు చ ८ 
16:54 + | as 2) తలా నుతొ ६५~ प्प न्ब a లో J ns WOT, పరల్‌ికం అనేది १.५६. ఉంది 
జగద్దురువు. అని చాలా మతాలు చెబుతాయి. కాకపోతే, పరలోకం ఉందని ఒక వైపు అంగీకరిస్తూనే © 
> a । .  క్రొన్సి మతాలు చెబుతాయి. బౌద్దమతం లాంటి మతా ఒక పు అంగికరిస్తూం మరొక © పుదర్దన్మ 
యరణాశగంతలః జీవ వ్రయాణయు, భశ మార్గాలు, ఖల విశేష భేదాలు మొదలైన విషయాలను లేదః a] mi ప ' ద్రమతం లాంటీ మతాలు కర 2 సిద్దాంతాన్ని, పృసర్లన్నమును me 
ఇక్కడ నుండి వరునడా నాలుగు శోకాలలో చెటుతాడు. छ - > ६5०० - పునర్ణన్న్మము అనే విషయంలో మింగుడు పడని ఆనేక సెదాంతాలను ४ 
త క) 1 -। = 
యః కావే త్వనావృత్తి మూస త్రం దైన యోగినః । 3 సందర్భంలో నా దొక్క మనవి. తత్త్వశాస్త్రం జ్ఞాన ప్రధానమైంది. దానిని ప్రామాణి ४ 
పయూ అ ass చ శ mS FTE నిసి देता చర్చించ 
ప్రయాతా యాన్తి తం కాలం నక్ష్యామి భరతర్షభ ॥ 23 నిర్ణయించ వచ్చు. కర్మ "न कः వచ్చే సరికి కొన్ని విషయాలను సమ్మవలసి వస్తుంది. సమ Ie 
యత్ర-కాలే-తు-అనావృత్తిం-ఆవ్మత్తిం-చ-ఏవ న. ఉంబంధించిన म కూడా = २) పరిశౌధించి నర్హ్గయించ వచ్చు, కొన్ని మూత్రం పరిశీ అనకు, 
వ్రయాతాః-యాంతి-తం-కాలం-వక్ష్యామి-భరతర్ష భో పరిశోధనకు అందని (निः पना అభాంటేి "६ ~ శ్రద్దతో ఏశ్వపించాలే గాసి, పిడవాదాఆతి 
భరతర్షభ = అర్జునా! కాలే మ కాలము నందు పిండ కొట్టడం २०९९० కాదు, కాకపోతే, అశా(న్తయుంగా, ఆంధ విశ్వాసంతో చాతుబదత డస దిదియూలను 
యత్ర = ని ప్రయాతాః = 48055 22466 ठ నుతాలకు ఐలక్షిణంగా వేదం నమ ్మకాలకు సంబంధించిన నిజాలను 44००८77 వివరిస్తుంది. 
ल wt షో रतप భగ ५०५५ चद ~ श 
కాలే ९ = రాలము నందైతే ఆవృత్తిం తదివ్ర = పునర్టన్మమును నుహర్నులు wa షయాలు, సాక్షాత్తు భగవంతుడు బోధిస్తున్న బిషయం ఒకే విధంగా, సమసయ 
ప్రయాతాః = గతించిన యాంతి = పొందుచున్నారో స్వరూపంగా గోచరిస్తున్నందున & 2 మనం పవిత్ర ప్రనాదంగా స్వీకరించాలి. నా మట్టుకు నేను ఈ లోకాంతర 
యోగినః = యోగులు త క > గమనాన్ని వేద, పురాణ, ఇతిహాస, ఉపనిషత్తులలో చర్చింప బడిన విషయాలను స్మృతి లో ఉంచుకొని విస్నష్ణంగా 
అనావృత్తిం = జన్మ రాహిత్యమును కాలం = కాలమును బశదీకరించడానికి ప్రయత్నిస్తాను. నమ్ము గాని సామ్మును సీకరించడంలో నష్టం లేదు. లాభమే ఉంటుంది. 
0५६०1९४ = > వక్ష్యామి = చెబుతున్నాను ముందుగా వునరాజ్యత్తి లేని వారు పయనించే మార్లాలను విశదీకరిన్తుశ్నాడు. 
తంతే అగ్ని ర్వ్యోతి రహః శుక్షః షణ్మాసా ఉత్తరాయణమి । 
అర్జునా CO మరణించిన రమోగు డ్‌ వౌ జన్మిస్తా జ్‌ HX 
= _ లు తిరిగి జన్మకు రారో, ఏకాలంలో గతించిన వారు తిరిగి 265, భో త ప్రయాతా చ్చన్తి బహ 2 బ్రహ్మని దో జనాః ॥ 24 
కాల విశేషాలను చెబుతున్నాను. ఆత అగ్నీః- జ్యోతిః అహః-శుక్ష-షణ్మాసాక-ఉత్తరాయణం ९० 
ॐ ड ४9 తత్ర-ప్రంయాతాః-గచ్చంతి-బ్రహ్మ-బ్రహ్మవిదః-జనా; 
4 యోగులు రెండు తెగలుగా లుస్తారు. ఒక తెగ వారు మోక్షమే పరమావధిగా భావించి, తదనుగుణంగా అగ్నిః = అగ్నియు తత్ర = € కాలము నందు 
జీవించే వారు. రెండవ తెగ నారు మోక్షేతర మైన భానన తో భక్తి 22 వారు. జ్యోతిః ~ తేజము ప్రయాతాః = చనిపోయిన 
మరణానంతరము మొదటి తెగ వారు తిరిగి రాని చోటికి పోతారు. రెండవ తెగ వారు తిరిగి జన్మకు | అహః = పగలు | బ్రహ్మవిదః = బ్రహ్మవేత్త లగు 
వస్తారు. మరణము అందరికీ ఒకే విధంగా కనిపించినా, వారు మరణించే కాలము, మరణానంతరము వారు శుక్షః = శుక్తపక్షము | दन्य = జనులు 
పయనించే మార్గము ఒకె విధంగా ఉండవు. షణ్మాసాః = ఆరు మాసములు గల (బ్రహ్మ = (బ్రహ్మమును 
క్రియా భేదాత్‌ ఉత అ 1425५088 = लिय 
ఫలభేదః- అనే న్యాయాన్ని అనుసరించి ఎవరు ఎలా జీవిసారో దానిని బట్టి వారి మరణ త్రరాయణం = _ ఉత్తరాయణమును సః 
ద్‌ | रत 
కాలము, మరణానంతరము వారు పయనించే మార్గము, పొందే గమ్యము నిర్దెశింప బడుతాయి. చేరే గమ్యాన్ని అర్జునా! బ్రహ్మవేత్త లైన వారు అగ్ని జ్యోతి, పగలు, శుక్లపక్షం, ఆరు నెలల ఉత్తరాయణం కల మార్గంలో పయనించి 
బట్టి వారు తెరిగి జన్మిస్తారా, లేక జన్మ రాహిత్యాన్ని పాందుతారా అనేది నిర్ణయ మౌతుంది. బ్రహ్మమును పసాందుతారు. 
ఏ కాలంలో మరణించి, ఏ మార్గం గుండా సయనించే యోగులు పునరావృత్తిని సాందరో, ఏ కాలంలో ०२८ 
గతించి, ఏ మార్గం ద్యారా ప్రయాణాన్ని సాగించే యోగులు పునరావృత్తిని పొందుతారో భగవంతుడు దేవయానము „4 ०९.08 సారము, 9 
< క్ష < డ్ర్‌ శౌ ఇ రు, క (a 9 op 4 
చెబుతున్నాడు. | |. यिति పయనించే మార్గాన్ని वर అంటారు. 6౭౯ 5 ) >>, శుక 
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---- దైతన్య భగవద్గీత 


అని కూడా అంటారు, शद అంటే (ప్రకాశము లేదా ఆగ్బిజ్యాల అ అర్థము, బ్రహ్మో సకులు > द: 
పయనించే దేనయాన మార్గము అగ్నితో ప్రారంభమై ప్రకాశవంతమైన మార్గంలో సాగుతుంది కనుక దానిని 
८५९१०८१ మార్గము అన్నారు, వొంతనవంత మైన జ్ఞానమార్గంలో పయనించే బ్రహ్మోపాసకులు జ్ఞానానంద 
స్యరూపుడైన బిహ్మాను పొందుతారు. ఈ ప్రయాణము చాలా ఆనంద[ప్రదంగా ఉంటుంది, 
మరణించిన బ్రహ్మోపాసకులు భూలోకము నుండి (బహ్మతలోకమును చేరడానికి అంచెలంచెలుగా 
సయనిస్తారు. మొదట అగ్నిని, తరువాత జ్యోతిని చేరి - అలా అలా పయనించి బ్రహ్మలోకం చేరుతారు 
ఇక్కడ అగ్ని అంటే ५) ६० 05१ ठॐ అని, జ్యోతి ఆంటే జ్యోతి ఆభిమాన డేనత ఆని అర్థము. జ 
అభిమాన దేవతలను ఆతివాహిక దేవతలు ఆంటారు. ఆతివాహికులు అంటే తీసికొని పోయేవారు. ఆతివాహికా 
न्ड లనే బ్రహ్మసూత్రము అగ్న్యాదులను ఆతివాహికులుగా గ్రహించ నుని ప్రబోధిస్తూ ఉంది, 
మరణించ గానే బ్రహ్మోపాసకుడు అగ్ని అభిమాన దేవతను చేరుతాడు. అగ్ని డేవత అతనిని తీసికొని 
వెళ్ళి జ్యోతి అభిమాన దేవతకు అప్పగిస్తుంది. జ్యోతి దేవత పగటి దేవతకు, పగటి దేవత శుక్లపక్ష దేవతకు, 
శుక్తపక్ష దేవత ఉత్తరాయణాభిమాన దేవతకు అప్పగిస్తుంది. ఈ విధంగా బ్రహ్మోపాసకుడు క్రమమార్గంలో 
బ్రహ్మను చేరుతాడు. 
మరణించిన కాలాన్ని బట్టీ, లోకాంతర గమన మార్గం నిర్ణయింప బడుతుంది కనుక తం కాలం వక్ష్యామి. 
డై కాలాన్ని చెబుతున్నాను అన పూర శ్లోకంలో భగవానుడు చెప్పడం జరిగింది. కాని, ఆతివాహీకులు ఎందరో 
ఉండగా కేవలం కాలాభిమాన దేవతనే దృష్టిలో ఉంచుకొని ఆ కాలాన్ని చెబుతాను అనడం సమంజస మేనా? 
అనే పూర్వపక్షం కూడా ఉంది. 
ఛత్రిడో గబ్బన్తి - ఛత్రధారులు పోతున్నారు అన్నప్పుడు, ఆ పోయే వారందరూ ఛత్రధారులే అని అర్దం 
కాదు కదా! నారి మధ్య గొడుగులు లేని వారు కూడా కొందరు పోతూ ఉంటారు. కాం ఎక్కువ మంది 
గొడుగులు ధరించ పోతున్నారు కనుక ఛత్రధారులు పోతున్నారు అనడం జరిగింది. అలాగే ఆతివాహికులలో 
కాలాభిదూన దేవతలే అధికంగా ఉండటం చేత అలా కాల శబ్ద (ప్రయోగం చెయడం జరిగింది. 
అగ్ని మొదలైన వాటి క్రమంలో అగ్ని తరువాత జ్యోతి, జ్యోతి తరువాత పగలు అని ప్రస్తుత శ్లోకంలో 
ఉంది. కాని, వేదంలో అగ్గి తరువాత పగలే ఉంది గాని జ్యోతి లేదు (తే2. ర్హిష మభినంభివ सुवे హాః - 
శ్రుతి) గీత (శుతి విరుద్దంగా బోధించింది అనే పూర్ణ పక్షం కూడా ఉంది. అది సరి ఇమెనది కాదు, అర్సి 
శబ్దమునకు కాంత అర్థమై ఉన్నందున అగ్నీ, జ్యోతిస్సులు రెండూ ప్రకాశనంతములే అగుట చెత, +~. 
మైన €) అని వేదము రెండిటిని ఒక్కటిగా గ్రహిస్తే, గీతాచార్యుడు వాటిని అగ్ని - జ్యోతి అని రెండుగా 
పేర్కొన్నాడు. అంతే, కనుక, గీత శ్రుతి భిన్నం కాదు. 
అగిదీ అభిమాన దేవతల ద్యారా దేవయానంలో, లేదా అర్సిరాది మార్గంలో ప్రయాణం చేసిన 
(బ్రహ్మోసాసకులు బ్రహ్మలోకము చేరే ముందు 'విరజ నదిని దాటుతారు అని ఉపనిషత్తులో ఉంది. 'విరజి 
(ఐిగతరజున్‌) అందే విడిచిన రజోగుణము కలది అని అర్థము. ఉపాసకులు తనులో మిగిలి ఉన్న రజోగుణాన్ని 
విరజ నదిలో విడిచేస్తారు. త్రమోగుణము మరణానికి ముందే నించి ఉంటుంది కనుక, కేవలం సత్వగుణ 
(ప్రధానులై బ్రహ్మాలోకంలో ప్రవేశిస్తారు. ప్రళయ కొలము ప్రాప్తించు వరకు బ్రహ్మలోకము లోనే ఉండి, చతుర్ముఖ 
బ్రహ్మా వద్ద బోధను గ్రహించి, పూర్ణజ్ఞానులై, ప్రళయ కొలంలో పరమేశ్వర స్వరూపాన్ని పొందుతారు. 
Fr ఎనురణానంతరము అర్భిరాది మార్గము గుండా బ్రహ్మలోకమును చేరిన వారిని బ్రహ్మవిదులు అన్నాడు 
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బ్రహ్మజ్ఞాని జీనన్ముక్తుడు. అతడు జీవించి ఉన్నప్పుడే द అయినందుప అతడు ఇక డే బహుమె 
ఉన్నాడు (అత్త బ్రహ్మా నమశ్చుతో. బీనన్నుక్షుడు 2250 ఉండగాడే శరీరత్రయూసా నశ్‌ం श pas 
ప్రయాణించడానికి అతనికే సూక్ష్మదేహ మెక్కుడుంది? కనుక జ్రాకులకు केम 
ప్రాణా ఉత్రామున్తి అని శ్రుతి నిర్ణయము, — 

చు అచ్చ్‌ మరక च జ * ५ स्कद्र. चटुः च రా [9 ఆగు టట ~ 

< 4 £ (०) ध మైన, म యైన ५२०८९ © ET i, జడా ఆర్చరాడ చూదు. 2 £ 
ఉతరాయణ వుణ్య కాలబు. మకర సంక్రమణం నుండ ఆరు మాసాలు సూరుడు ఉతరంగా పయపిహెడు 
ది ఉత్తరాయణము, జ్యోతిర్మార్గము. దేవయానము, పునరావృత్తి లేని మారము. 

క్ర భునరావర్తన రహితుం దనఘా వరమాత్తు( జెంది నట్టి పురుషుంద 

వ్వినుతావన్థను మోక్షం బని చెప్పుదు రంత కంటె నధికము గలదే ॥ 

అని చుహోభారతము - శాంతిపర్వములో తిక్కనార్స్యుని అందమైన కందము. 

+ మాతర్లాన్ని గూర్చి చెబుతాడు. 


ధూమో రాత్రి స్తథా కృష్ణ: షణ్మాసా దక్షిశణాయనమ్‌ । 


తత్ర చాన్దమసం జ్యోతి ర్యోగీ ప్రాప్య నివర్తతే ॥ 25 

ధూమూః-రాత్రి-తథా-కృష్ట-షణ్యాసాకదక్రిణాయనం 

తత్ర-చాంద్రమసం-జ్యోతిః-యోగీ-ప్రావ్య-నివర్తతే 
ధూమః = ధూమము యోగీ = యోగి 
ए = पष తత్ర = ఆ మార్టము సందు 
తథా = అలాగే చాండ్రమసం = చండ్ర సంబంధమైన 
కృష్ణః = కృష్ణపక్షము | జ్యోతిః = జ్యోతిని 
షణ్మాసాః = ఆరు మాసములు గల ప్రాప్య = 2०६ 
దక్షిణాయనం = ८586७८०3 నివర్తతే = పునర్ణన్యము నెత్తుచున్నాడు 
అర్జునా! ఫలాసక్తి గల కర్మయోగి ధూమము, రాత్రి, కృష్ణ పక్షము, ఆరునలల దక్షిణాయనము కల మార్గంలో 
పయనించి, చంద్రకాంతి వంటి స్వర్గాన్ని పొంది, తిరిగి జన్మిస్తాదు, 

9 

चि 349 మురణానంతరము పయనించే మార్గాల్ని 


కామ కర్మలను ఆచరించన 
బ్రహ్మోపాసకులది అర్బిరాది మార్గ _ 
ర ఉంటుంది. వీరి మార్గ మంతా ధూమము, = ५" కృష్ణ 


न । ము కనుక కాంతెవంతంగా 
పిత్సయాణము అంటారు. ఇది ధూమాది మార్గము 

పూ 51 > గూ చ 

ఉంటుంది. 986 ధూమాది అ గ్గ we 

పక్షము - ఇలా అంధకారంతో నిండ ఉంటుంద. ye _ 

" డేవయాన మార్గంలో అగ్న్యాదులను అభిమాన దేవతలుగా ఎలా గ్రహించామో. ఇక్కడ కూర 


ధూ త్ర : అందే రాత్రి 
ధగూమాదులను అభిమాన దేవతలుగా గ్రహించాలి. ధూమః అ ందే రూమాభిమాన దేవత, రాత్రి t 


न 


< 7 ర 





तः 0 
చైతన్య భగవద్గీత | 


అభిమాన దేవత, కృష్ణః అంటే కృష్ణపక్షాభిమాన దేవత, షణ్యాస రూప దక్షిణాయన అభిమాన దేవత. పిత యాణ 
మార్గంలో వీరే ఆతివాహిక దేవతలు. ` 
1 
యజ్ఞము, దానము, తపస్సు నాచరించిన వారు రూము మారము ననుసరించి పయనిన్నారు అన్నది 
బృహదారణ్యకోపనిషత్తు (8 - 2 - 15). అగ్నిహోత్రాది కర్మ లాచరించే వారు, ఇష్టాపూర్త దత్తాది కర్మల్ని 
ఆచరించే వారు పిత్సయాణములో పయనిస్తారు. యజ్ఞయాగాదులు ఇష్టము లైతే వాపీ కూప తటాకాది 
నిర్మాణాలు పరోపకారార్థం చేయడం పూర్తములు. ఇక దత్తాదు లంటే దానకర్మలు అని అర్థము. నేటి కాల 
పరిస్థితులను అనుసరించి చెప్పాలంటే, ఉచిత విద్యాలయాలు, ఉచత వైద్యశాలలు, అనాథ శరణాలయాలు, 
ఉచిత త్రోగునీటి పథకాలు - ఇవన్ని దత్తాదుల క్రిందికే వస్తాయి. గో సువర్ణ వస్త్ర అన్న దానాదులు కూడా 
దత్తాది కర్మలే, 

ఈ విధమైన సకామ కర్మయోగులు మరణించ గానే సూక్ష్మ శరీరధారులై పయనించి ధూమాభిమాన 
డేవతను చేరుతారు. ధూమాభిమాన దేవత రాత్రి అభిమాన దేవతను, రాత్రి అభిమాన దేవత కృష్ణ పక్షాభినూన 
దేవతను, కృష్ణ పక్షాభిమాన దేవత దక్షిణాయనాభిమాన దేవతను చేరడం జరుగుతుంది. అక్కడ నుండి 
చంద్రలోకాన్ని చేరుతారు. ఇది పితృయాణ ఆరోహణ (క్రమము. 

సకామ కర్మయోగులు చంద్ర లోకంలో జలనుయ దేహాలను ధరించి దివ్యమైన భోగాలను అనుభవిస్తారు. 
చంద్ర లోకంలో జ్యోతిని పొందుతారు (తత్ర చాన్హమనం జ్యోతిః ప్రావ్య). ఇక్కడ జ్యోతిస్సు అంటి కర్మఫలం. 
యోగి ఆచరించన పుల కర్మఫలం. దానిని అనుభవించి, కోద్దగా పుణ్యఫలం మిగిలి ఉండగానే తిరిగి భూ 
లోకానికి ప్రయాణ నువుతారు. ఆంటే, పుణ్యఫలం పూర్ణంగా అనుభవించకుండా కొంత మిగుల్ఫుకొని తిరిగ 
వన్తాడా? అవును. శాస్త్రం అలాగే చెప్పింది. fs విషయాన్ని బ్రహ్మసూత్రాలలో బాదరాయణుడు కూడా 

ధృవపరచాడు. 

डु शयु ను శయవాన్‌ - చంద్ర లోకంలో పుణ్యకర్మ క్షయ మైనపుడు (కృతాత్యయే) మిగిలిన 

పుణ్యఫలముతో క్రిందికి దిగుతున్నాడు (छाछ అం బ్రహ్మసూత్రము. అంటే, మిగిలిన పుణ్య 
ఫలాన్ని అనుశయము అంటారు, 
నమునం విహార యాత్రగా కాశ్మీరానికో, కొడైకెనాల్‌కో వెల్లాం. ఆ యాత్రకు అవసరమైన ధనాన్ని తీసికొని 
పోతాం. ఆ ధనాన్ని మనం ఎంత స్వేచ్చగా ఖర్చు పెట్టుకున్నా, తిరుగు ప్రయాణానికీ కొంత ప్రక్కన 
ుడ్తతామా, లేదా? అదే అనుశయము అంటే, మొత్తం ఇర్చు పెట్టేస్తే తిరిగి వచ్చే దెలా? పిత్సయాణ నమూర్గంలో 
జఉయనించిన సకామ యోగులు చం[ద్రలోకంలో పుణ్యఫలాన్నంతా అనుభవించేస్తే, తిరిగి జన్మకు ఎలా వనారు? 
మిగిలిన పుణ్యం తోనే రావాలి. మరో దారి లేదు. ఆ మిగిలిన పుణ్యమే అనుశయము. 
తిరోగమనము 
పిత్సయాణ మార్గము పునరావృత్తి కలదిగా ముందే తెలుసుకొని ఉన్నాము. చంద్రలోకము నుండీ తెరిగి 
భూ లోకానికి చేరడానికి కూడా ఈ కృష్ణగతి నూర్గంలో అవరోహణ (క్రమం ఉంది. ఈ ప్రయాణ బనరాలను 
ఛాందోగ్య బృహదారణ్యకాలు స్వల్ప భేదంతో అభివర్ణించాయి. 
ఆకాశా ద్వాయుం వాయోర్డ్సుప్టేం कुः వృథివీం ప్రాన్య అన్నం భవన్తి ! తేపునః పురుషాగ్నోొ హపూయన్రే తతో 
యాపషాన్నొ జాయన్రే తే లోకాన త్యుత్ణాయినః 
पनन त कय क नी 
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తవయానము గుండా ఉత్తరాయణంలో పయనించిన దారు బహులోకాసు చేరి, బహ పసిరిలో 

५ नि ऋ द జ [| 

చేసి క్రమముక్తిని పొందుతారు. వారు పునరావృత్తి చెరుగరు DOE क 
५ అ న్న] भप) न॑ 4 नैन జ 7 FF శ జో 

శ్రవణం 32 |క Et నరావ్సత్తి గెరుగరు. అందే తిరిగి భూలోకంల్‌ 24८. 


ఈ శుక్ర క్త గతులను నంక్రేవంగా చెబుతున్నాడు. 
శుక్షకృ షై 11 హ్యాతే జగతః శాశ్వతే మతే | 
ఏికయా యా త్యనానృత్తి మన్య యావరతే పునః ॥ ६ 
శుక్లర్భష్టే-గతీ-సౌ-ఏతే-జగతః-శాశ్వతే-మతే 
ఏకయా-యాతి-అనావృత్తిం-అవ్యయా-ఆవర్తతే-పునః 


శుక్లకృష్ణే = శుక్షకృష్ణము లైన ఎకయా జ బక మార్గ్లముచే 
ఏతే = ఈ అనావృత్తిం = జన్మరాటా త్యమును 
గతీ హా = గతులు యాతి = పొందుతాడు 
జగతః వ జగత్తునకు అన్నయా = ८0८42 మార్గముచే 
శో एं = చో శత ములని పన = ॐ 

మతే = భావింపబడు తున్నాయి ఆవర్తతే = జన్మినాడు 


అర్జునా! శుక్ల గతి, కృష్ణ గతి - ఈ రెండూ జగత్తులో శాశ్వతంగా ఉన్నాయి. ఒక దాని పల్ల జన్మ రాహిత్యం 


జరిగితే, మరొక దాని వ్ల పునర్ణన్మ ప్రాప్తిస్తుంది. 

వ్యాఖ్య 
త్రింబవళ్ళతో సాగి 59०8. జీవితం వెలుగు ఎడల సంగమంగా తెలుస్తోంది. 
రూపంగా సాగుతున్నాయి. 
నడుస్తూనే ఉంటుంది. సంసారం 
५५ గతులు కాదో 


జగన్నాటక మంతా రో 
తీకటి వెలుగులు ఈ ప్రపంచంలో అనౌదిగా 
జగత్తు అనే రంగస్ఫలి ఉన్నంత వరకు 
ఎప్పటి నుండో ఉంది. అనాదిగా ఉంది, అం 
అనాదిగా ఉన్నాయి (గతీ శాశ్వతే నిత్యే సంసారస్య నిత్వత్వాత్‌): ర 
సూ [~ © => {४ |. 
వరకు ఈ రెండు మార్గాలూ ఉంటాయి. ఒక మార్గం चन ^ దెచ్చి 
తీస్తుంది. शा 
न 4० మెంది. పగలు చెలిగినట్లు ప్రకాశిస్తుంది, 
డేవయాన మనే ఉత్తరాయణం కాంతి ముయుమైంది, (न न ఫొ sn 
జన్మకు రాకుండా నివారిస్తుంది. మోక్షాన్ని కనుకనే అది శుక్షగత. ५ న 


ఉన్నాయి. (रग 
బీవనాటకం లేదా జీవితనాటకిం 
దుచేతనే సంహౌరౌనికి సంబంధించిన శుక్ష 
ఉపాసకులు, కర్మపరులు - స్పరిరువురు ఉన్నంత 
ర్రొక మార్గం పతనానికి దారి 


పాందేలా చెస్తుంది. 
కరు 





పిత్సయాణ మనే దక్షిణాయనం ధూనూయతంగా ఉంటుంది, జాన రహితంగా ఉంటుంది, ८१ లాగా 
చీకట్టు ముసురుకొని ఉంటుంది. ॐ కలిగిస్తుంది. బంధానికి హేతు వవుతుంది, కనుకనే అది కృష్ణగతి. 
ధూమాది మాధము. 

కర్గణా విత్త లోకో విద్యయా దేవలోకః - కర్మ చేత పెత్సయాణ నూర్గము (नेष, జానం చేత దేవయాన 

మార్గం సద్దిస్తుంది, చీకటి దారి 9 ఎక్కడైనా, ఎవరి కైనా దుఃఖాన్నే కలిగిస్తుంది. వెలుగుల గారితో 

వెలుగులే ఉంటాయి. వెతలు అదృశ్య మవుతాయి. ఏ మార్గాన్ని త్యజించాలో, దేనిని అనుసరించాలో విజ్ఞులే 

నిర్ణయించుకోవాలి. ఎవరికి వారు విచారంలో విజ్ఞాలు కొవాలి. మోహం నుండి విడిపడాలి. మోక్షాన్ని పాంద్రి 

తరించాలి. 

చివరగా భగవంతుడు టీనినే నందేశంరా అశు గ్రహయ్తుశ్మాడు. 


నైతే స్పతీ పార జాన న్యోగీ ముహ్యతి కశ్చన । 


తస్మా త్సర్వేషు కాలేషు యోగయుక్తో భవార్డున ॥ 27 
న-ఏతో-స్ఫతీ-పార్ట-జానన్‌-యోగీ-మువ్యాతి-కన్లోన 
తస్మాత్‌ సద్దేషు-కాలేషు-యోగయుక్తు-భిన-అద్దున 
పార్థ = అర్జునా! తస్మాత = అందువలన 
ఏతే = ఈరెండు సర్వేషు = సమస్తమైన 
సతీ = మార్గములను కాలేము = కాఅముల యందు 
జానన్‌ = తెలిసిన అర్లున = అర్హునా! 
యోగీ = యోగ యో గయుక్తః = యోగయు కుదవ 
కశ్చన = ఎవడును భవ = కమ్ము! 
న ముహ్యతి = మోహము నొందడు 


అర్జునా! ఈ రెండు మార్గాలను తెలిసిన వాడు మోహమును పొందడు. అందుచేత, అన్ని కాలాలలో 
యోగయుక్తుడనై ఉండు. 
వ్యాక 
గమ్యాలు - గమనాలు 
అష్టమాధ్యాయ మైన అక్షర పరబ్రహ్మ యోగము ముగింపు దశకు చేరుకున్నా ०. ఈ అధ్యాయం లోని 
ప్రత్యేక సాధన సాధ్యాలను అర్థం చేసుకున్నాం. సింహావలోకనం చేసుకొంటే, ప్రధానంగా నాలుగు రకాలైన 
వ్యక్తులు నన మనస్సులో మెదుల్తారు. జీవితంలో న్యక్తులు సాధించే గమ్యాలను, వారికి ప్రాప్తించే గతులను 
దృష్టిలో ఉంచుకొని, నాలుగు విధాలుగా వారిని విభజించు కుంటున్నాము. 
మొదటి వారు లౌకికులు. విషయ వాసనాపరులు. భోగాసక్తులు. స్వార్ధమే గాని పరార్థం పట్టని వారు. 
పరమార్థం గిట్టని వారు, నీరికి కడుపే కైలాసం - కొంపే కైవల్యం. జీనిత మేమిటో, జీవిత గమ్య మేమిటో 
సోరపాటున కూడా ఆలోచించని వారు. ఇలాంటి అభాగ్యులు చస్తూ పుడుతూ, పుడుతూ చస్తూ జనన మరణ 
చడ్రంలో పరిభ్రమిస్తూ ఉంటారు. వీరికి అంతరించే ఉబలాటమే గాని తరించే ఉపాయము తెలియదు, ఎక్కువ 
.శాతం ప్రపంచంలో వీరే, 


మ र 
అకర य యో 


క్ష్మ కారణ దేహాలను నశింప చేసుకున్న నారు. మృత్యువు చెరుగరు, కనుక లీవాాతర గుడ. == 
కధ బిషయంలో అర్హ రహితము, =© దర్శనమే భగవద్దిర్శనము, ఇలాంటి సారు ae we 
మూడన వారు ముముక్షువులు, మోక్షమే పరమావధిగా కలిగి ఉంటారు. ४ | क) 
బ్రహ్మోపొసనలో es sg లేదా, సగుణ బ్రహ్మ ధ్యానంలో రమిస్తూ ఉంటారు. 82 అంతఈకరణ 
శుద్ది ఉంటుంది. సాధన సాగుతూ ఉంటుంది, కాని జీవితంలో జీవమ్ముక్తుం లాగా మోగాసా పొందకేక పోతారు 
లాంటీ నౌరు మరణించిన తరువాత ఉతరాయణంలో దేవయాక ५0 గుండా బ్రహ్మలోక २६, అకుడ 


०६५४८२८ జోలికి పోరు, 


५ स =+ ४ 
బ్రహ్మా సన్నిధిలో జ్ఞానోపదేశమును అందుకొని, ప్రళయ కాలంలో (బ్రహ్మతో సహ పరమేశ్వర ప్రాప్తిని పొంది 
తరించి పోతారు. వీరికి పునరావృత్తి ఉండదు. పునర్జన్మ ఉండదు. అష 


నాల్గవ వారు సకాము యోగులు, ఫ్సర్రిక్తి కర్మలలో ఫలాపేక్ష ఉంటుంది. యజ్ఞ యాగాదులు నిర్వహిస్తారు. 
పరోపకారార్థం అనేక ఇస్టాపూర్త కర్మలు ఆచరిస్తారు. దాన ధర్మాలు చేప్తారు, భోగాసక్తి పరులైన ఏరు 


వురణానంతరం దక్షిణాయనంలో పిత్సయాణ నూర్గం గుండా పయనించి చంద్రలోకం చెరుతారు. అకుడ 
భోగాలను అనుభనించన తరువాత తెరిగి మానవ లోకానికి వస్తారు. ఏిరికి పువరావుత్తి జరటుందీ! 


పుణ్యఫల 
పునర్ణన్మ ఉంటుంది. వీరు మొదటి వారి భాగా బతుకును అన్యాయం చెసుకోరు, అలాగని రెండు, మూడవ 
కోనల లోని వారి లాగా తరించరు. 

సంక్షేసంగా చెప్పుకుంటే (1) మహాత్ములు లేక జీవన్నుక్తులు దేహము ఉండగానే తరించి పోతారు, (2) 
ముముక్షువులు లేక బ్రహ్మోపాసకులు మరణానంతరము బ్రహ్మ కంలో క్రమముక్తిని పొందుతారు. (3) సకామ 
యోగులు మోక్ష స్పృహా లేక ఫలాకాంక్షతో స్వర్గాది లోకాలలో భోగాలను అనుభవించి మళ్ళీ జనన మరణాం 
ఊబభిలో పడుతూ ఉంటారు. (4) ఇక తొకికు అంటారా! పురుషార్థం లేక, పరమార్థం తెలియక, అర్థరహితంగా 
జీవిస్తూ జన్మలను + చేసుకుంటూ, భూమికి భారంగా, గాలికి అడ్డంగా చరిస్తూ ఉంటారు. ఈ నాలుగు 
విధాలైన వ్యక్తులలో మన మేమిటో, ఎక్కడున్నామో తెలుసుకొని, ఆ తరువాత ఏది శ్రేయస్నో నిశ్చయించుకొన, 
తదనుగుణంగా జీవించాలి. అలా జీవించే వారెవ్వరూ మోహానికి గురి కారు. 


మోహము - మోక్షము 

జన్మ రాహిత్యము - జన్మ సాఫల్యము తెలియక కేవలం జన్మల చుట్టే పరిభ్రమించే hes గాని, 
కామ యోగులు గాని మోహ ఊబిలో కూరుకు పోయిన వారే. వారిని ప్రక్కన పెడితే, జ్ఞానులు, र दन 
సీరిరువురే మోక్షరూపులు. మోహం చెందని వారు. 

£ వాత తరించే వారు ముముక్షువు లైన 

మరణించక ముండే తరించె వారు జ్ఞానులు. మరణించిన pd తరించే వారు కువు లై 
ఉసాసకులు. (బ్రతికినా చబ్బినో తరించని నారు లోకికులు మరియు సకాములు. mere 
~ గనే తెలుసుకున వారు మోహానికి గుం కాలు అం 
नयतत जनय न వ క్రీసుందన వివేకాన్ని కలిగించి మోహాోర్ని 
భగవంతుడు. ఇందులో ఒకటి మోకానికి, రెండవది మోహోనికి దారి अ“ న్న వ 
నివారిసుంది, మోహము णू విరుద్దం అని తెలిసన త్రరువాత మోహంలో ఎవరైనా ఎర 





बयान छ १ 
उ భగవద్గీత -----___________ 


8: వా డే 


(జాశన్‌ నంసొరాంరు ఏకా, అన్నా మోక్షాంరు చ ఇతి యోగీ న మువ్యాతి). మోహం లో ఎవడు పడ్‌ 
సమాహిత చిత్తుడైన యోగి. 
యాగము - యోగ్యము 
ఇంతో చెబ్బున తరువాత, చివరగా అరునా! యోగయుకుడమవు కా! అంటున్నాడు భగవంతుడు (యోగ 
యుకో భవ). ఇకుడ యోగి అంటే జ్ఞానయోగి. జీవన్ముక్తికై యత్నించే పుణ్యాతుడు మోక్షమే పరమావధిగా 
గలవాడు. మోక్షం జ్ఞాన రూపంలో ఉంది అనే నిశ్చయమైన వివేకం కలవాడు 
క్రన ముక్తికి సంబంధించిన బ్రహ్మలోక విషయాన్ని ప్ర డితే, మోక్ష మనేది లోకాలలో లేదు అని 
తేలిసీన వాడు ముముక్షు యోగి. మోక్షము ఎక్కడో, ఎప్పు డర్‌ దు. జ్ఞాన స్ఫూర్తితో అవలోకిసి ఇకు,డే 
ఇప్పుడే ప్రాస్తించేది అనే వివేకం దృఢంగా కలవాడు 
జీవించి యుండగానే మోక్షాన్సి పాందడము జీవన్ముక్తి, మరణించిన తరువాత బ్రహ్మలోకంలో మోక్షాన్ని 
పొందడము (>>> నేడు లభించే దానిని రేపటికి వాయిదా వెసుకొని పాదించే ఫాయిదా ఏమిటి? కనుకనే 
హోనికి గురి కాకుండా జీవన్ముక్తిని పొందే ప్రయత్నంలో యోగివి కమ్మని గీతాచార్యుడు ఉపదేశిస్తున్నాడు 
అంతఃకరణ శుద్దిని పొందటానికి ముముక్షువు ముందు కర్మయోగి కావాలి చితశుద్ది కలిగిన తరునాత 
శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసల ద్వారా సదా బ్రహ్మ చింతనలో ఉండే జ్ఞానయోగి కావాలి. ఇక్కడ 'యోగి' శబ్దానికి 
ఇదే తాత్సర్యం & £ (६०० చింతనము కూడా సదకోం సర్వావస్థల యందు నాగాలి అంటున్నాడు (रूः 
కాలేషు యోగ యుక్తః భవ). అంటే, సాధకుడు సదా क>न ఉండాలి అని అర్ధం, అ శన శయన 
ఆసనాదుల యందు సైతము బ్రహ్మ ~> ౫ టటు చూసుకోవాలి ఎకుడ అప్రమత్తత లోపించినా 
కాలు జారే ప్రమాద ముంది. జారడం అంటూ తే పజీది మాతం మోహం లోనే. అందుకనే సదా 
యోగయుక్తులై ఉండాలి. 
చివరా दयु ఖథులశ్రుతిని 2) 0222८82 


వేదేషు యజేషు తపఃసు బైన దానేషు య త్పుణ్యఫలం ప్రదిష్టమ్‌ | 
అత్యేతి తత్సర్య మిదం ఏదిత్యా యోగీ పరం సాన ముపెతి చాద్యను ॥ 28 


-యజైేషు-తపఃను-చ-పన-దానేషు-యత్‌-ఫుణ్యిథలం-ప్రదిష్టం 
అత్ఫేతి-తత్‌-నర్ప్వం-ఇదం-విదిత్వా-యోగీ-వరం-స్థానం-ఉపైతి-చ-ఆద్యం 


యోగీ = యాలి ప్రదిష్టం = చెప్ప బడినదో 
ఇదం = దీనిని కక్‌ షు 2 
విదిత్వా = [గహాంచి సర్వం = సర్వమును 
వేదేషు = వేదముల యందు అత్యేతి = అతీక్రమించు చున్నాడు 
< = "రకముల యందు ఆద్యం = మొదటి దైనది 
తపసు = తపముల యందు Fe = ఉన్నత మైనది 
न చ ఏవ i EE యందు గూడ స్థానం = द 
_ ఉపైతి చ = _ పొందుతాడు 


అర్జునా! ఇది అర్థమైన యోగి వేదాల పల్ల, యజాల < 
శ్రేష్ట మైన సానాని, పొందుతాడు వల్ల प వల్ల కలిగే वशेषु ఫలాన్ని విడిచి పెట్టేసాడు 


వ్యాళ 


कथ 
శని దాటితేనే తరం వసుండి Ta కబాపొలను అధిగమె ह 9 £ 
చల ल 1450. ८५१९८ సాసా 
సత్మృత్యాలు न्ट) ० न्द చే లద नध ८६९] పుణ్య 4८: సాండుతారు Mey అ २ छ ठ 
లోకంలో అనుభవించడమే గా పుణ్య లోకాల లోను అ భపిసారు, ఏ పుణ ee 
అ प्क Crore ew त 
జనక పుర్వాఖలాయి, తద్యారా అభించే न्दो లోకాలు పరిసిత ఫలా అ ५ అ 9 ఆశ్‌ ~ 
అనంత >९22 ग्ट) 2१० ०९३ 2०२५८२९ కాదు, డానం వలే 2,&-& క ©^ ८2५८ ~ as SIE 
కూడా అతిక్రమించి జ్ఞానాన్ని పొంది, పరమోత) ష్టీ మైన उणु) పొందుతా షష రొజచస బె 


uc) నమునేది (1) द డు ee 

చీ ् व । = వల చెడి రాను అం పరద ८227426 (వేదేషు సమ్యక్‌ అధీతోేషు) 
(2) యజ్ఞానుష్టానం వల్ల, అశ్యమెధాది యజ్ఞాచరణము వల్ల ప్రాప్తిస్తుంది (యజేషు చ సాద్దుడ్యేన అనుష్టితేషు). 
తపస్సుల వలని, కచ్చ చాంద్రాయణాడి వ్రతాల వలన సిద్దిస్తుంది (ను తప్తేషు) అలాగ దానౌది క్రియలు 
గేడానాది సపోడశ మహాదానాల వలన కూడా భ్రాస్తిస్తుంది (దానేషు చ నమ్యక్‌ ధత్తేషు) ఈ ఏధంగా శా హోర మైన 
పుణ్యా కర్మలకు పుణ్యఖలాలు (>~ ఇవన్ని చెమితిక సుఖ तेष्व. గాని ని ई హాస 22) 
కావు. నీటిని దాటన వా ర మనస్సును మోక్ష నూరంలో నిలుప గలరు, నదిని దొటితేనే ९ రము 

వాహన అధిగమస్తేనే మోక్షను 


ఇ 


ఆఖ్యాయిక 

దాసు గొప్పు భకుడు. ఏకాంత భక్సుడు కర్మయోగి పదో శీ కృష్ణ ధ్యానామ్నత పానచిత్తుడు, సం 

పోషణకు చిన్న ఉద్యోగాన్ని చెనూ దర్శఃబరంగా, సమాహత ఇత్తుడై ప్రశాంతంగా జీవించే వోడు 

& 52255 కొషదాసులొ గప్ప చితకారుడు కూడా ఉన్నాడు, తీరిక సమయాలతో 6, ~ 

జీవిత విశేషాలను ప్రతిబింబించే ఘట్టాలను చిత్రీకరించే వాడు. అలా బొమ్మలను ~= ది, తన చెత్రాలను 
అభిమానించే తన పారుగిరటి న్నిహితునికి ఫలా బిక్ష లేకుండా ఇచ్చే 2453 

ఈ విధంగా అద్భు తమైన కొన్ని వందల వర్గ చిత్రాలను కృష్ణదాసు రూ 

గీస్తూ ఆత్మానందాన్ని అనుభవిసూ అజ్ఞాతంగా ఉండిపోయాడు 

్పప్టదాసు చిత్రాలను గ్రహించిన పుణ్యాతు వాటిని చక ని చట్రములలో బిగించి, ఉదా రుతెన 

కొందరు భకుల 4५०१८०९ కొషదాసు ఇత కళా పదర్శన అడే దాసిని ఒకటి ఏర్యాటు చశాడు 


ఆ చతకళా పదర్శనాన్ని తిలకించి కళారాధకులు పరవ ఇంచి పోయారు. ప్రతిరోజు ఎలా © సంఖలో 
నచ్చి దర్శించ సంతసించారు 

ఇంతకీ అః అద్భుత జభాకారుడు ఎవరు? ५ 
ప్రశ్నించే వారు, ఈ ప్రదర్శనమును ५0०५९29 చేసిన కష్షదా 


గానే ఉంచాడు . 
దేశమంతా వాషసంచంటి, 
రోజు డ్రి యు. చత కొలొ పదరొన వెభపము దశజుం వ్యాసం 
నెలరోజులు పూర్తి అయ్యాయి. అరా ~ వ్ర 


జ 


పాందించాడు. ఆలా బొమ్మలను 


>© వాదు? ఎకో! క్ష ఉంటాడు? అని సందర్భకలు 
స "+ णद) మాత్రం ఆ వరాలను ८४०६० 





తండోపతండాలుగా జనం వచ్చి దర్శిస్తున్నారు. అసమాన ప్రతిభావంతు జైన ఆ ఇత్రకారున प्त 
ఉత్సాహము, ఉత్కంఠ జనంలో పెరిగి పోయింది. ప్రదర్శనమును ఏర్పాటు చేసిన వ్యక్తే చిత్రకారుడెమో అనే 
అనుమానౌచ్చి కూడా 5०0 వ్యక్తం चचा. చనరికి కళభారాధకు అంతా పెద్ది సంఖ్యలో వచ్చు, 'తాతయ్యా! 
ఇవన్ని మీరు గీసిన బొమ్మలే కదూ? అన అడిగారు. २६१ అంగీకరించ నుని, ఆతన సన్మానించి భాగ్యాన్ని 
తమకు ప్రసాదించ మని ప్రార్థించారు. పట్టుబట్టి మరీ కూర్చున్నారు. 

ఇక చెప్పుక తప్పింది కాదు. 'నాయనా! 26 చప్పున్నాను, ఈ బొమ్మలను గీసిన (ङ्द సను కాను, 
నౌ భాగ్యం కొద్ది అవి నాకు లభించాయి. ఎటిెని చెతీకరించిన అసమాన కలాకారుడు నున నగరం లోనే 
ఆజ్ఞాతంగా ఉన్నాడు. ఆయన హృదయం సదా కృష్ణ చైతన్యంతో నిండి ఉంటుంది. 


ఈ చిత్రాలన్నీ ఆయన తృప్తి కొరకు ఈశ్వర ప్రీత్యర్థం గీసుకున్నచే. ఫలాపేక్ష తెలియని ఆ మహాత్ముడు, 


తన హృదయంలో కదిలే భక్తీ భావాలకు రూపం దిద్దుతూ, వేసినని వేసినట్టు మారు ఆశించకుండా నాకు 


यख వాడు. అలా అయిదు దశాబ్దాలు గడిచాయి. ©= ఏమయ్యాయి? అని ఎనాడూ అతడు నన్ను అడగలేదు, 
కుంటూ వచ్చాను. సేదనైన నేను ఈ నాటికి 


నేను వాటిని ఈ యాభై సంవత్సరాలు భక్తితో, శ్రద్దతో రక్షిం 

ఉదారుల సహకారంతో వాటిని చట్రాలలో అమర్చి ఈ ప్రదర్శనను ఏర్పాటు చేయ గలిగాను' అన్నాడు 
ప్రదర్శనమును ఏర్పాటు చేసిన కృష్ణదాసు స్నేహితుడు. అందరూ ఆశ్చర్యసోయారు. 

పంచం ఉవ్వెత్తున లేచింది. “అయ్యా! మీ అందరికీ నమస్కారాలు. 


చిత్రకారుణ్ణి చూపించ నుని కళాప్ర 
రూపాలను సృష్టించిన ఆ ముహానుభావుడికి గుర్తింపులు, గౌరవాలు 


ఫలాపేక్ష లేకుండా ఈశ్వరార్చనగా ఈ కళా 
నచ్చవు. వాటిని ఆశించి చేసిన కార్యం కాదిది. దయచేసి నన్ను అర్థం చేసుకోండీ. 

ఈ ప్రదర్శనము ఇలా జరుగుతూ ఉందని కూడా ఆ మహాత్మునికి తెలియదు. తన చిత్రాలకు 
సంబంధించిన సృహ కూడా ఆయనకు లేదు. ప్రస్తుతం ఆయనకు కూడా నౌ లాగే ఎనిమిది పదులు నిండాయి, 

కాకపోతే ఒక్క విషయం. రేపే ఈ ప్రదర్శన 
లేకుండా ఆ మహాత్మునికి ఈ చిత్రకళా (ప్రదర్శనాన్ని చూబంచా 
సహాయం చెయ్యండి. 

రేపు ఆయనను నా వెంట తీసుకొని వస్తాను. ప 


మును సమాస్తం చేస్తున్నాము కనుక, ఏ ఆడంబరాలు 
౧ భావించాను. నాకు మిరందరు ఒక్క 


హడావుడి లేకుండా మీరు ఆయనను ప్రశాంతంగా 
దర్శించండి. విషయం చెప్పకుండా మెల్లగా ఆ మహాత్ముని 36४ మీదికి తీసుకొని వస్తాను, అందరమూ 
మనసారా ఆయనను సన్మానించుకొని సంతసిద్దాం' అన్నాడు తాత. అందరూ అంగీకరించారు, 
వురునాడు సాయంత్రం ఎలాగో నచ్చ చెప్పి కృష్ణదాసును చిత్ర ప్రదర్శనం వద్దకు తీసుకొని వచ్చారు. 
కర్ర సహాయంతో మెల్లగా అడుగులు వేసుకుంటూ కృష్ణదాసు తన ఆరాధ్యదైన లైన శ్రీకృష్ణ భగవానుని వివిధ 
చిత్ర రూపాలను దర్శించి పులకరించి పరవశించ సోయాడు, 
చివరి చిత్రాన్ని చూచిన తరువాత, 'మహాత్మా! మీరు రూపొందించి నాకు ప్రసాదించిన ఈ కళా 
రూపాలను మీ అనుమతి లేకుండా ఇలా ప్రదర్శించి నందుకు నన్ను క్షమించండి అని పొదాలపై పడ్డాడు 
ప్రదర్శనమును ఏర్పాటు చేసిన తాత. ५ 
నాయనా! ఎంత [శ్రమ పడ్డావు! ఈ చిత్రాలకు చట్రాలు కూడా చేయించావు. నా కన్నయ్యను 
పొటు ఇంతనుంది దర్శించే అవకాశాన్ని కల్పించావు. కళా హృదయం కన్నా జీవనకళ ఎంత గొప్ప 
నీరూపించావు' అని ఐదు పది చేశాడు కృష్ణదాసు. 


क ~ 
द పరు 


కనిపించడం లేదు. ఆశ్చర్యంతో సర్వులూ అవలోకిస్తున్నారు 
్నరు. 


బహ్మ యోగము. జా 
కభాకారు అందరూ కుషదాసును 72 ८८17 సనా బడ్‌ 
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బనిపించింది. 


దేవతలు కొషదాసు కొరకు ఈ రథాసి పంపారు, సలో 
ప్ల => = ^ न) బధిర. 224८4; & ~ £= =+ < 
भ ~ ८ च 7 


< జరుగ బోతోంది. సమయం అటే తేరు అన హతలు ఇం 
సన్మానం 1 యం డ్డ ठ న మాటలు సినిపించాయి., కషడాసుకు సముపంగా ८८ 


५ చ్చి ఆగింది. 


॥ కృష్ణదాసు రెండు చేతులు జోడించి అందరికీ నమసు.రిసూ రథం ఎకా_డు. సరూలూ పలికే విజయ 
ఘోషలు మిన్ను ముట్టుతూ ఉంటే, 
చరణయు: కవితల గుండెలో ప్రొణము నీవే 
మమతల గుడిలో వాణీవి నీవే 
అంతము లేని కాంతిని నీవే 
అనంతమైన శాంతివఏ సీవే॥ 
వల్లవి: నీవే - నీవే - నీవే - నీవే - సీవే 
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ఆస్వాదిస్తూ, రథం గగన విహారం చేస్తూ అదృశ్యమైంది. పుణ్యఫలాలను దాటి పోయిన భక్త కుష్టదాసు ఆన 
ప్రయ సన్మానాలకు అతీతంగా పయనించి, సురపూజితు డైన తన కన్నయ్య చరణ కమలాణను చ్‌ 
పోయాడు. 
నదిని దాటిన వాడు తీరం చేరినట్లు, పుణ్య ఫలాలను దాటిన యోగి ఆదికారణము, 
అయిన మోక్ష తీరాన్ని చేరి తరిస్తాడు. ఎనుగు పాఠంలో అన్ని పాదాలు ఉన్నట్టు, మోక్షంతో సమస్త ఫలాలు, 
పుణ్య ఫలాలతో సహ ఒదిగి ఉంటాయి. అట్టి పరమోత్మృష్ట మైన స్థానాన్ని జ్ఞానయోగ్‌ పొందుతాడు (ఇదం 
ప్రతిపద్యతే. Ha € र च ~ = => १८१ రజ ద 
సర్వం విదిత్వా యోగీ పరం ప్రకృష్టం, విశ్వర్యం స్థానం ఉపైతి अकृ =° ఆ ఇయారంభంలో అర్జునుడు 
అడిగిన ఏడు (ప్రశ్నలకు ఇలా వేడుకగా సమాధానాలు అందించ బడ్డాయి 
ఓంతత్‌ సత్‌ 


ఇతె శ్రీమద్భ గన గ్గీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మని ద్యాయాం 
సంవాదే అక్షర సర బ్రహ్మయోగో నామ ఆష్టమో౭_ధ్యాయః 


యోగశాగ్రే శ్రికృష్ణార్దున 
సంవాదము అయిన భగవద్గీత యందు 


ఈ విధంగా ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాస్త్రము, శ్రీకృష్ణార్థున 
అక్షరపరబ్రహ్మ యోగ మనే ఎనిమిదవ అధ్యాయము. 
वि २ 0) ।, मं 


